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نفاذالمحتوى الرقمي القابل لل: الوحدة السادسة الشاملمقدمة حول نفاذية تكنولوجيا المعلومات والاتصالات والتصميم

الكفاءات المستهدفة

] إطار عمل مدى لتنمية الكفاءات في نفاذية تكنولوجيا المعلومات
 ]الرابط--والاتصالات والتصميم الشامل   

−D4.1, D4.2, D4.3, D4.4

−D4.5.1, D4.5.2, D4.5.3, D4.5.4, D4.5.5

https://ictaid.mada.org.qa/
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فاذالمحتوى الرقمي القابل للن: الوحدة السادسة الشاملمقدمة حول نفاذية تكنولوجيا المعلومات والاتصالات والتصميم

العامةالأهداف

 الاعتبارات الرئيسية لنفاذية التنسيقات الرقمية الشائعةمعرفة

الإلمام بالمبادئ الأساسية لإمكانية النفاذ عند إنشاء المحتوى الرقمي، مثل

تنسيقات وPDFمستندات برامج معالجة النصوص والعروض التقديمية وملفات 

الوسائط المتعددة المختلفة 

لنفاذاختبار وتقييم ومراجعة متطلبات النفاذ للمحتويات الرقمية الغير قابلة ل
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فاذالمحتوى الرقمي القابل للن: الوحدة السادسة الشاملمقدمة حول نفاذية تكنولوجيا المعلومات والاتصالات والتصميم

مخرجات التعلّم

:، ستكون قادرا على ذه الوحدةمع نهاية ه←

تحديد متطلبات النفاذ الرقمي في التنسيقات الرقمية الشائعة

إنشاء محتوى قابل للنفاذ الرقمي

تقييم ومراجعة المحتويات الغير قابلة للنفاذ الرقمي
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نفاذالمحتوى الرقمي القابل لل: الوحدة السادسة الشاملمقدمة حول نفاذية تكنولوجيا المعلومات والاتصالات والتصميم

محاور الوحدة

الشائعةالرقميةالتنسيقاتلنفاذيةالرئيسيةالاعتبارات−

الرقميللنفاذالقابلةالنصوصمعالجةمستندات−

الرقميللنفاذالقابلةالتقديميةالعروض−

الرقميللنفاذالقابلةPDFملفات−

الرقميللنفاذالقابلةالمتعددةالوسائط−
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مستندات معالجة النصوص القابلة للنفاذ الرقمي1.
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نفاذالمحتوى الرقمي القابل لل: الوحدة السادسة الشاملمقدمة حول نفاذية تكنولوجيا المعلومات والاتصالات والتصميم

التعلّممخرجات

:، ستكون قادرا على ا المحورمع نهاية هذ←

تحديد وتطبيق اعتبارات النفاذ الرقمي لمستندات معالجة النصوص

الآلي تقييم ومراجعة نفاذية مستندات معالجة النصوص باستخدام أدوات التحقق

والتكنولوجيا المساعدة

تصحيح المستندات الغير قابلة للنفاذ الرقمي وتطبيق البدائل النصية

ت مراجعة قائمة التحقق من نفاذية مستندات معالجة النصوص وأفضل الممارسا

ذات العلاقة
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نفاذالمحتوى الرقمي القابل لل: الوحدة السادسة الشاملمقدمة حول نفاذية تكنولوجيا المعلومات والاتصالات والتصميم

المحتوى

إنشاء مستند معالجة النصوص قابل للنفاذ الرقمي1.

تقييم ومراجعة نفاذية مستندات معالجة النصوص2.

تصحيح المستندات الغير قابلة للنفاذ الرقمي3.

قائمة التحقق وأفضل الممارسات 4.



mada.org.qa10

نفاذالمحتوى الرقمي القابل لل: الوحدة السادسة الشاملمقدمة حول نفاذية تكنولوجيا المعلومات والاتصالات والتصميم

إنشاء مستند معالجة النصوص قابل للنفاذ الرقمي1.
(2/1)برامج معالجة النصوص أ

من البرامج الأكثر استخدامًاMicrosoft Wordيعتبر برنامج معالجة النصوص ―

في إطار المقرر الحالي لعرض Microsoft Wordسيتم استخدام برنامج معالجة النصوص ―
أساسيات النفاذ الرقمي لمستندات معالجة النصوص

docx.باستخدام تنسيق  Microsoft Wordتحفظ مستندات برنامج معالجة النصوص―
كتنسيق فعلي للمستندات النصية

 HTMLو PDFيمكن استخدام هذا البرنامج أيضا  لإنشاء ملفات ―

العديد من الخدمات والخصائص المتعلقة Microsoft Wordيتضمن برنامج معالجة النصوص ―
بالنفاذ الرقمي
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نفاذالمحتوى الرقمي القابل لل: الوحدة السادسة الشاملمقدمة حول نفاذية تكنولوجيا المعلومات والاتصالات والتصميم

إنشاء مستند معالجة النصوص قابل للنفاذ الرقمي1.
(2/2)برامج معالجة النصوص أ

تي يتم إنشاء مستندات معالجة النصوص باستخدام برامج معالج الكلمات أو النصوص ال―
الحفظ تقدم مجموعة من خدمات التحرير الرقمي للمستخدم لكتابة النصوص والتنسيق و

.والطباعة

Microsoft Word Google Docs, Open, Office: أمثلة عن برامج معالجة النصوص―

استخدامات شائعة لدى الجميع وخاصة جمهور الطلاب والمعلمين والمؤلفين والكتاب―
. وصانعي المحتوى وأخصائي  النشر، إلخ

من الضروري أن يتمكن الأشخاص ذوي الإعاقة والقدرات المختلفة من النفاذ وقراءة ―
.  المحتوى والتعامل معه
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نفاذالمحتوى الرقمي القابل لل: الوحدة السادسة الشاملمقدمة حول نفاذية تكنولوجيا المعلومات والاتصالات والتصميم

إنشاء مستند معالجة النصوص قابل للنفاذ الرقمي1.
Word(4/1  )خاصيات النفاذ في برنامج ب

Read Aloudقارئ النصوص ―
يمكن استخدام خدمة قارئ النصوص لقراءة المستند آليا―
نظام يستوجب مسبقا تثبيت أصوات باللغة العربية في إعدادات―

التشغيل
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نفاذالمحتوى الرقمي القابل لل: الوحدة السادسة الشاملمقدمة حول نفاذية تكنولوجيا المعلومات والاتصالات والتصميم

إنشاء مستند معالجة النصوص قابل للنفاذ الرقمي1.
Word(4/2  )خاصيات النفاذ في برنامج ب

د وطرق يمكن استخدام لوحة المفاتيح وبرامج قراءة الشاشة للتنقل واستكشاف المستن―
.العرض المختلفة

 NVDAأو  JAWSأو Narratorيمكن استخدام قارئ الشاشة ―
يكما يمكن استخدام برامج قراءة الشاشة الأخرى طالما أنها تتبع معايير النفاذ الرقم―
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نفاذالمحتوى الرقمي القابل لل: الوحدة السادسة الشاملمقدمة حول نفاذية تكنولوجيا المعلومات والاتصالات والتصميم

إنشاء مستند معالجة النصوص قابل للنفاذ الرقمي1.
Word(4/3  )خاصيات النفاذ في برنامج ب

حة يمكن استخدام لوحة مفاتيح خارجية مع اختصارات لو―
للمساعدة على العمل بفعالية Wordالمفاتيح لبرنامج 

أكبر، لاسيما للمستخدمين ذوي الإعاقات الحركية 
والبصرية

ستخدام تعتبر لوحة المفاتيح والاختصارات بديل أساسي لا―
الماوس

يمكن أن تكون اختصارات لوحة المفاتيح أسهل من ―
استخدام شاشة اللمس
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نفاذالمحتوى الرقمي القابل لل: الوحدة السادسة الشاملمقدمة حول نفاذية تكنولوجيا المعلومات والاتصالات والتصميم

إنشاء مستند معالجة النصوص قابل للنفاذ الرقمي1.
Word(4/4  )خاصيات النفاذ في برنامج ب

خدمة التحقق من نفاذية مستند ―
Wordمعالجة النصوص في برنامج 
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نفاذالمحتوى الرقمي القابل لل: الوحدة السادسة الشاملمقدمة حول نفاذية تكنولوجيا المعلومات والاتصالات والتصميم

إنشاء مستند معالجة النصوص قابل للنفاذ الرقمي1.
(  2/1)اعتبارات الهيكلية والتخطيط ت

برامج قراءة حتى يكون المستند متوافقا ومتطلبات النفاذ للتكنولوجيا المساعدة، لاسيما ل-
:الشاشة وطريقة برايل، يستوجب التأكد من الاعتبارات الآتية

ية من صور وضوح هيكلية المستند وتناسق مختلف عناصره ومكوناته النصية والغير نص▪
ورسوم وجداول

ن والنفاذ إلى ترتيب العناوين يشكل دقيق وصحيح لتسهيل القراءة والتنقل بين العناوي▪
لوحة المفاتيح

استخدام قوالب العناوين والفقرات والقوائم▪
صور استخدام جدول محتويات أو فهرس مع الروابط الداخلية للعناوين وكذلك فهرس لل▪

والرسوم والجداول
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نفاذالمحتوى الرقمي القابل لل: الوحدة السادسة الشاملمقدمة حول نفاذية تكنولوجيا المعلومات والاتصالات والتصميم

إنشاء مستند معالجة النصوص قابل للنفاذ الرقمي1.
(  2/2)اعتبارات الهيكلية والتخطيط ت

أنماط العناوين المضمنة مثل /استخدام قوالب―

، المتاحة ضمن الأنماط " 2العنوان "و " 1العنوان "

في علامة التبويب في الصفحة الرئيسية

تقليل المسافة بين عناصر المحتوى―

ا مع التنسيق والمحتوى وهيكل المستند متسقً ―

بعضه البعض
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نفاذالمحتوى الرقمي القابل لل: الوحدة السادسة الشاملمقدمة حول نفاذية تكنولوجيا المعلومات والاتصالات والتصميم

إنشاء مستند معالجة النصوص قابل للنفاذ الرقمي1.
اعتبارات التصميم المرئيث
ى للتباين احتواء جميع عناصر المقدمة والخلفية على تباين كافٍ، يجب أن يكون الحد الأدن―

4.5 :1
عدم استخدام اللون وحده للتأكيد أو توصيل رسالة―
:  بالنسبة للنصوص المكتوب باللغة العربية―

أو  Comic Sans MSمثل نموذج خط )يجب استخدام نماذج خطوط قابلة للنفاذ ▪
Cursive  أوArial  أوTahoma  ٍكخيار ثان)

نقطة16-14الحد الأدنى لحجم الخط باللغة العربية ▪
 Right to Leftاستخدام خاصية اليمين إلى اليسار ▪
ل عدم استخدام الخطوط المنمقة مثل الخط المائل والنص الذي يتوسطه خط والظلا▪

الخلفية
استخدام نمط تسطير النص بشكل مناسب للارتباطات التشعبية فقط▪



mada.org.qa19

نفاذالمحتوى الرقمي القابل لل: الوحدة السادسة الشاملمقدمة حول نفاذية تكنولوجيا المعلومات والاتصالات والتصميم

إنشاء مستند معالجة النصوص قابل للنفاذ الرقمي1.
اعتبارات القائماتج

رتبة يجب إنشاء القوائم باستخدام أدوات القوائم الم―

(النقطية)وغير المرتبة ( المرقمة)

بدون استخدام هذه الأدوات ، فإن القائمة ليست―

بة في الواقع قائمة ، مما يجعل المحتوى أكثر صعو

على مستخدمي قارئ الشاشة في الفهم الكامل

خصيص أدوات القوائم المرتبة وغير المرتبة قابلة للت―

بدرجة كبيرة

يمكن تصميم قائمات ذاتية حسب الحاجة ―
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نفاذالمحتوى الرقمي القابل لل: الوحدة السادسة الشاملمقدمة حول نفاذية تكنولوجيا المعلومات والاتصالات والتصميم

إنشاء مستند معالجة النصوص قابل للنفاذ الرقمي1.
اعتبارات الصور والرسومح

مكن توضيحية للصور والرسوم، يإضافة تسميات―
ن إدخال نص بديل عن طريق النقر بزر الفأرة الأيم

.  فوق صورة وتحديد التسمية

ديل إضافة نصوص بديلة للصور، يمكن إدخال نص ب―
عن طريق النقر بزر الماوس الأيمن فوق صورة 

سيق ضمن مربع الحوار تن. وتحديد تنسيق الصورة
صورة ، حدد نص بديل وأدخل المعلومات في حقل

.الوصف
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نفاذالمحتوى الرقمي القابل لل: الوحدة السادسة الشاملمقدمة حول نفاذية تكنولوجيا المعلومات والاتصالات والتصميم

إنشاء مستند معالجة النصوص قابل للنفاذ الرقمي1.
(2/1)اعتبارات الروابط خ

للمستخدمين بزيارة صفحات الويب وإرسال بريد  Wordتسمح الارتباطات في مستندات ―

إلكتروني والتنقل إلى العناوين أو الإشارات المرجعية داخل نفس المستند

تى يجب التأكد من أن نص الرابط يساعد المستخدمين على فهم ما يشير إليه الرابط ح―

يتمكنوا بسهولة أكبر من تحديد ما إذا كانوا يريدون زيارة هذا الموقع

اجتناب كتابة وصف ليست له دلالة مثل انقر هنا―
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نفاذالمحتوى الرقمي القابل لل: الوحدة السادسة الشاملمقدمة حول نفاذية تكنولوجيا المعلومات والاتصالات والتصميم

إنشاء مستند معالجة النصوص قابل للنفاذ الرقمي1.
(2/2)اعتبارات الروابط خ
ف عند استخدام قارئ الشاشة، يتم قراءة وص―

ات الرابط لذا يجب استخدام أوصاف للروابط ذ
:معنى، عبر الخطوات الآتية

بالكامل ، بما URLتحديد عنوان الرابط ▪
httpفي ذلك 

أرة فتح قائمة السياق عبر النقر بزر الف▪
الأيمن

يالبحث عن وحدد تحرير الارتباط التشعب▪
كتابة نص الوصف في المربع المخصص▪
التثبت من لغة الوصف واستعمال نمط▪

تحدد فيه اللغة إذا استدعى الأمر ذلك
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نفاذالمحتوى الرقمي القابل لل: الوحدة السادسة الشاملمقدمة حول نفاذية تكنولوجيا المعلومات والاتصالات والتصميم

إنشاء مستند معالجة النصوص قابل للنفاذ الرقمي1.
اعتبارات الجداولد

يصعب على برامج قراءة الشاشة فهم الجداول ما لم―
ع أجزاء تتضمن ترميزًا يحدد بوضوح العلاقات بين جمي

(اتالعناوين والأعمدة والصفوف وخلايا البيان)الجدول 

ب يستوجب استخدام الجداول لعرض البيانات واجتنا―
جداول المحتوى والجداول المعقدة والمتداخلة

مها يمكن تبسيط الجداول المعقدة عن طريق تقسي―
إلى عدة جداول بسيطة وإضافة عناوين ذات مغزى 

أعلى كل منها

لذي بالنسبة للجداول البسيطة، يجب تحديد الصف ا―
يحتوي على رؤوس الأعمدة وإضافة عنوان ذي معنى
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نفاذالمحتوى الرقمي القابل لل: الوحدة السادسة الشاملمقدمة حول نفاذية تكنولوجيا المعلومات والاتصالات والتصميم

إنشاء مستند معالجة النصوص قابل للنفاذ الرقمي1.
(2/1)اعتبارات أخرى ذ

اختيار اللغة والتدقيق اللغوي واستخدام لغة بسيطة―

نقطة11استخدام أنواع وأحجام خطوم مناسبة وكافية وقابلة للنفاذ، بحد أدنى عادةً ―

عدم استخدام اللون أو التسطير أو الخطوط العريضة كطريقة وحيدة لإبراز ونقل ―

المعلومات

التأكد أن العلامات المائية لا تؤثر على قابلية القراءة والتباين المطلوب―

تندات جدول محتويات للمس/استخدام العناوين وفق أساليب التنسيق لإضافة الفهرس―

الطويلة
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نفاذالمحتوى الرقمي القابل لل: الوحدة السادسة الشاملمقدمة حول نفاذية تكنولوجيا المعلومات والاتصالات والتصميم

إنشاء مستند معالجة النصوص قابل للنفاذ الرقمي1.
(2/2)اعتبارات أخرى ذ

فية، يمكن توفير تباين كافٍ بين ألوان النص وألوان الخل―

تباين تثبيت واستخدام أداة محلل تباين الألوان لقياس

يمكن أخذ. الألوان على النص في المستند المقدم

عدة عينات من المستند والتحقق أن نسبة تباين

أو أعلى1: 4.5الألوان تبلغ 
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نفاذالمحتوى الرقمي القابل لل: الوحدة السادسة الشاملمقدمة حول نفاذية تكنولوجيا المعلومات والاتصالات والتصميم

إنشاء مستند معالجة النصوص قابل للنفاذ الرقمي1.
التحقق من النفاذ ر
على مدقق للتثبت من نفاذية Wordيحتوي معالج النصوص ―

المستند 
يمكن المدقق من تحديد العديد من مشكلات الوصول واقتراح―

إصلاحها
:تصنف نتائج فحص المدقق إلى ثلاث فئات―

تحديد المحتوى الذي يجعل من المستند غير قابل : الأخطاء▪
.صورة بدون نص بديل: للنفاذ، مثال

تند، المحتوى الذي يحد من إمكانية الوصول إلى المس: التحذيرات▪
رابط بدون نص وصفي ذي مغزى : مثال

ضل المحتوى الذي يمكن الوصول إليه، ولكن من الأف: التوصيات▪
ول تخطي عنوان المستوى الأ: أن يعاد تنظيمه أو تقديمه، مثال

.إلى عنوان المستوى الثالث
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نفاذالمحتوى الرقمي القابل لل: الوحدة السادسة الشاملمقدمة حول نفاذية تكنولوجيا المعلومات والاتصالات والتصميم

إنشاء مستند معالجة النصوص قابل للنفاذ الرقمي1.
أفضل الممارساتز

الصور والرسومات والأشكال والمجموعات )تضمين نصوص بديلة لجميع العناصر المرئية ―

.(والمخططات والعناصر المضمنة والمحتويات الحبرية ومقاطع الفيديو، إلخ

إضافة نصوص ارتباط تشعبية ذا مغزى―

الألوان ليس الوسيلة الوحيدة لإبراز ونقل المعلومات―

استخدام تباين كافي للنصوص وألوان الخلفية―

استخدام العناوين في مستويات مختلفة وفق أساليب التنسيق ―

استخدام جداول بسيطة مع إضافة العناوين وتحديد رؤوس الأعمدة―

موقع مايكروسفت

https://support.microsoft.com/
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نفاذالمحتوى الرقمي القابل لل: الوحدة السادسة الشاملمقدمة حول نفاذية تكنولوجيا المعلومات والاتصالات والتصميم

إنشاء مستند معالجة النصوص قابل للنفاذ الرقمي1.
(  7/1)قائمة التحقق من النفاذس

المستندإلىالنفاذبسهولةالخاصةالتدقيققائمة:

نًاممكذلككانمتى،والإنجليزيةالعربيةاللغتينبكلامنفصلةمستنداتإنشاء❑
استخدام لغة بسيطة مع التدقيق اللغوي❑
خطوطنقطة 12للخطالأدنىالحجم،Arial؛الإنجليزيةباللغةالمكتوبالمحتوىخطوط❑

نقطة 14للخطالأدنىالحجم،Arial؛العربيةباللغةالمكتوبالمحتوى
التنسيقلتأثيراتالتسطيرماستخدجتناب الا❑
الغامقالخطأيضًامعهاستخدم،المائلالخطتنسيقماستخدالضرورةاعند❑
 .لمثالاسبيلعلى،المستندهيكلعنصرلتعريفالأوقاتجميعفيالأنماطمااستخد❑

العناوينجميع،3العنوانالرئيسيةالعناوينجميع،2العنوانالصفحةعنوان"1عنوان"
الفرعية
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نفاذالمحتوى الرقمي القابل لل: الوحدة السادسة الشاملمقدمة حول نفاذية تكنولوجيا المعلومات والاتصالات والتصميم

إنشاء مستند معالجة النصوص قابل للنفاذ الرقمي1.
(  7/2)قائمة التحقق من النفاذس

"Enter"الإدخالمفتاح؛المفاتيحلوحةعبر للفقراتاليدويالإدخالاستخدام❑
حةلو)الواحدةالمرةفي( مسافةفاصل)الآليللإدخالمفتاحينمنأكثرتستخدملا❑

(shift + enterالمفاتيح
المرقمةالقوائمأوالقوائملكافةالفعليةالنقطيةالرموزمااستخد❑
العنوانهيكلعلىالقائمالسريعللتنقل "محتوياتجدول"إنشاء❑
فقطالجدوليةللبياناتإلاالجداولتستخدمعدم ❑
البياناتخلاياعلىمعنىلإضفاءالجداولفيعمدة الأوين لرؤوس عنامااستخد❑
لمكتوباالمحتوىكلومحاذاة،اليسارإلىالإنجليزيةباللغةالمكتوبالمحتوىكلحاذاة❑

اليمينإلىالعربيةباللغة
المحتوىمحاذاةتوسيطاجتناب❑
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نفاذالمحتوى الرقمي القابل لل: الوحدة السادسة الشاملمقدمة حول نفاذية تكنولوجيا المعلومات والاتصالات والتصميم

إنشاء مستند معالجة النصوص قابل للنفاذ الرقمي1.
(  7/3)قائمة التحقق من النفاذس

للتباينلأدنىاالحديكونأنيجب،والخلفية( النص)المقدمةعناصربينكافٍ تباينالتحقق من ❑
4.5: 1

عاجلبإجراءالمطالبةأورسالةلإيصالوحدهاللوناستخداماجتناب ❑
حرفينبمقدارمسافةأومسافة 2أقصىبحد،المحتوىكلبينالمسافةليقلت❑
النصصورلوصفةبديلوصنصمااستخد؛النصصوراستخدامعند❑
زخرفةاللصورعدم إضافة وصف أو نصوص بديلة ❑
بديلنصفيالرابطوجهةوصفإضافة؛كروابطتُستخدمالصوركانتإذا❑
النفاذسهلةتكونلامحتوياتهاأنحيث،"النصمربعات"استخداماجتناب❑
عدم المثالسبيلعلى .الروابطجميعفيمغزىذاتوصفيةارتباطعباراتمااستخد❑

"المزيد"؛كلمةاستخدامعلىالاقتصار 
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نفاذالمحتوى الرقمي القابل لل: الوحدة السادسة الشاملمقدمة حول نفاذية تكنولوجيا المعلومات والاتصالات والتصميم

إنشاء مستند معالجة النصوص قابل للنفاذ الرقمي1.
(  7/4)قائمة التحقق من النفاذس

المستندإلىالنفاذبسهولةالخاصةالتدقيققائمة:

ممكنًالكذكانمتى،والإنجليزيةالعربيةاللغتينبكلامنفصلةمستنداتأنشئ؛اللغة❑
نقطة 12للخطالأدنىالحجم،Arial؛الإنجليزيةباللغةالمكتوبالمحتوىخطوط❑

(Word Normal Style)
نقطة 14للخطالأدنىالحجم،Arial؛الإنجليزيةباللغةالمكتوبالمحتوىخطوط❑

(Word Normal Style)
للروابطأيضًاتستخدم؛فقطالتنسيقلتأثيراتالتسطيرتستخدملا❑
(Bold)الغامقالخطأيضًامعهاستخدم،النصعلىالمائلالخطتنسيقتستخدمعندما❑
 .مثالالسبيلعلى،المستندهيكلعنصرلتعريفالأوقاتجميعفيالأنماطاستخدم❑

"1عنوان"
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نفاذالمحتوى الرقمي القابل لل: الوحدة السادسة الشاملمقدمة حول نفاذية تكنولوجيا المعلومات والاتصالات والتصميم

إنشاء مستند معالجة النصوص قابل للنفاذ الرقمي1.
(  7/5)قائمة التحقق من النفاذس

الصفحةعنوان،1العنوان❑
الرئيسيةالعناوينجميع،2العنوان❑
الفرعيةالعناوينجميع،3العنوان❑
("Enter"الإدخالمفتاح؛المفاتيحلوحة)للفقراتاليدويالإدخالاستخدام❑
لوحة)الواحدةالمرةفي(مسافةفاصل)الآليللإدخالمفتاحينمنأكثرتستخدملا❑

shift؛المفاتيح + enter)
المرقمةالقوائمأوالقوائملكافةالفعليةالنقطيةالرموزاستخدم❑
"محتوياتجدول"أنشئ❑ (Word)العنوانهيكلعلىالقائمالسريعللتنقل
فقطالجدوليةللبياناتإلاالجداولتستخدمألايجب❑
(التسميات)البياناتخلاياعلىمعنىلإضفاءالجداولفيالجدولرأسعناصراستخدم❑
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نفاذالمحتوى الرقمي القابل لل: الوحدة السادسة الشاملمقدمة حول نفاذية تكنولوجيا المعلومات والاتصالات والتصميم

إنشاء مستند معالجة النصوص قابل للنفاذ الرقمي1.
(  7/6)قائمة التحقق من النفاذس
لمكتوباالمحتوىكلومحاذاة،اليسارإلىالإنجليزيةباللغةالمكتوبالمحتوىكلبمحاذاةقم❑

اليمينإلىالعربيةباللغة

المحتوىمحاذاةتوسيطتجنب❑

لتباينلالأدنىالحديكونأنيجب،كافٍ تباينعلىتحتويوالخلفية (النص)المقدمةعناصراجعل❑
4.5: 1

عاجلبإجراءالمطالبةأورسالةلإيصالوحدهاللوناستخدامتجنب❑

حرفينبمقدارمسافةأومسافة 2أقصىبحد،المحتوىكلبينالمسافةقلل❑

النصصورةلوصفبديلًا نصًااستخدم؛النصصوراستخدامعند❑

تصفهافلا،كزخرفةتُستخدمالصوركانتإذا❑

بديلنصفيالرابطوجهةبوصففقم؛كروابطتُستخدمالصوركانتإذا❑
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نفاذالمحتوى الرقمي القابل لل: الوحدة السادسة الشاملمقدمة حول نفاذية تكنولوجيا المعلومات والاتصالات والتصميم

إنشاء مستند معالجة النصوص قابل للنفاذ الرقمي1.
( 7/7)قائمة التحقق من النفاذس

النفاذسهلةتكونلامحتوياتهاأنحيث،"النصمربعات"استخدامتجنب❑

تقتصرلاالمثالسبيلعلى .الروابطجميعفيمغزىذاتوصفيةارتباطعباراتاستخدم❑
"المزيد"؛كلمةاستخدامعلى

WordمنPDFكملفالملفاحفظ❑

يسهللامسطحةصورةينتجلأنهظرفأيتحتPDFإلىالضوئيبالمسحأبدًاتقملا❑
إليهاالنفاذ

؛DCأو Adobe Acrobat Professional XXبرنامج❑

المستندعنوانحدد .2اللغةحدد،إصلاح .1❑
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نفاذالمحتوى الرقمي القابل لل: الوحدة السادسة الشاملمقدمة حول نفاذية تكنولوجيا المعلومات والاتصالات والتصميم

إنشاء مستند معالجة النصوص قابل للنفاذ الرقمي1.
روابط مفيدةش

الروابطفيووردمايكروسوفتالنصوصمعالجةلملفاتالرقميالنفاذعنالتفاصيلمزيد
:الآتية

▪Microsoft Word Accessibility

▪Microsoft: Make your Word Documents Accessible to People with Disabilities

▪OpenOffice: Styles on Apache OpenOffice Writer

▪WebAIM: Microsoft Word: Creating Accessible Documents

https://support.microsoft.com/en-us/office/accessibility-support-for-word-c014d8b8-4ef3-4a7a-935d-295663f3343c?ui=en-us&rs=en-us&ad=us
https://support.office.com/en-us/article/make-your-word-documents-accessible-to-people-with-disabilities-d9bf3683-87ac-47ea-b91a-78dcacb3c66d?redirectSourcePath=%252fen-us%252farticle%252fCreate-accessible-Word-documents-4fbb34d6-264f-4315-98d1-e431019e6137&ui=en-US&rs=en-US&ad=US
https://wiki.openoffice.org/wiki/Documentation/UserGuide/Writer/Styles
https://webaim.org/techniques/word/
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نفاذالمحتوى الرقمي القابل لل: الوحدة السادسة الشاملمقدمة حول نفاذية تكنولوجيا المعلومات والاتصالات والتصميم

الملفات الرقمية–النفاذ الرقمي 

:قابلة للنفاذ  PDFإنشاء ملفات ←

أو غيرها وذلك Microsoft Wordعبر تحويل مستندات أصلية قابلة للنفاذ باستخدام ↙

للمحافظة على ميزات إمكانية النفاذPDFحفظ باسم تحت شاكلة وجوبا عبر خاصية 

 PDFومعالجة ملفاتAcrobat Proعبر استخدام ↙

.(التعرف الضوئي على الحروف، مدقق النفاذ، الخ)



mada.org.qa37

نفاذالمحتوى الرقمي القابل لل: الوحدة السادسة الشاملمقدمة حول نفاذية تكنولوجيا المعلومات والاتصالات والتصميم

الملفات الرقمية–النفاذ الرقمي 

:قابلة للنفاذ  PDFإنشاء ملفات ←

التأكد من أن الملف الأصلي قابل للنفاذ↙

اوين، بما في ذلك بنية العن،المحافظة على ميزات إمكانية النفاذ للملف الاصلي↙

ول ولغة والنصوص البديلة للصور ، والترميز الذي يحدد بشكل صريح القائمات والجدا

.الملف 

PDFلا تستخدم طريقة الطباعة نحو صيغة الــ ↙
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نفاذالمحتوى الرقمي القابل لل: الوحدة السادسة الشاملمقدمة حول نفاذية تكنولوجيا المعلومات والاتصالات والتصميم

الملفات الرقمية–النفاذ الرقمي 

:قابلة للنفاذ  PDFإنشاء ملفات←

مما يمكن من . من الاختيارات المتاحة PDFوحدد ..." حفظ باسم "< انتقل إلى ملف↙

.يحافظ على ميزات قابلية النفاذ PDFإنشاء ملف 

".لنفاذعلامات هيكلية الملف لقابلية ا"عند الحفظ، حدد الخيارات وتأكد من تحديد ↙
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نفاذالمحتوى الرقمي القابل لل: الوحدة السادسة الشاملمقدمة حول نفاذية تكنولوجيا المعلومات والاتصالات والتصميم

الملفات الرقمية–النفاذ الرقمي 

:في الروابط الآتيةPDFمزيد التفاصيل عن النفاذ الرقمي لملفات ←

•PDF Accessibility
•Adobe: Adobe Acrobat Accessibility
•WebAIM: PDF Accessibility
•W3C: PDF Techniques for WCAG 2.0

https://helpx.adobe.com/acrobat/using/create-verify-pdf-accessibility.html
https://www.adobe.com/accessibility/products/acrobat.html
https://webaim.org/techniques/acrobat/
https://www.w3.org/TR/WCAG20-TECHS/pdf
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نفاذالمحتوى الرقمي القابل لل: الوحدة السادسة الشاملمقدمة حول نفاذية تكنولوجيا المعلومات والاتصالات والتصميم

الملفات الرقمية–النفاذ الرقمي 

:إنشاء مقاطع فيديو قابلة للنفاذ / الوسائط المتعددة ←

والوصف الصوتي CCClosed Captioningاستخدام الترجمة النصية  أو الشرح النصي ↙

Audio descriptionAD.

.رضسهولة تشغيل أدوات الترجمة النصية والوصف الصوتي عبر أيقونات معدة للغ↙

.محتوى الفيديوهات قابل للنفاذ↙

.تحركةعدم استخدام خلفيات معقدة والكثير من الصور والنصوص الطويلة والصور الم↙
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نفاذالمحتوى الرقمي القابل لل: الوحدة السادسة الشاملمقدمة حول نفاذية تكنولوجيا المعلومات والاتصالات والتصميم

الملفات الرقمية–النفاذ الرقمي 

:إنشاء مقاطع فيديو قابلة للنفاذ / الوسائط المتعددة ←

.  إضافة ترجمة بلغة الإشارات↙

-STEMاستخدام برمجيات خاصة لإدراج محتويات ملائمة للاختصاصات العلمية ↙

.(ة، الخالمعادلات الرياضية والكيميائي)العلوم والتكنولوجيا والهندسة والرياضيات 
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نفاذالمحتوى الرقمي القابل لل: الوحدة السادسة الشاملمقدمة حول نفاذية تكنولوجيا المعلومات والاتصالات والتصميم

الملفات الرقمية–النفاذ الرقمي 

تجعلها غير ( Microsoft PowerPoint)الأخطاء الشائعة عند إنشاء عروض تقديمية ←
:قابلة للنفاذ الرقمي

عدم ترتيب الشرائح↙

عدم استخدام قوالب الشرائح المضمنة في البرمجية↙

عدم استخدام عناوين الشرائح الموحدة↙

تباين الألوان غير كافي↙

عدم تحديد ترتيب القراءة لمحتويات الشريحة↙

عدم إضافة نصوص بديلة إلى المرئيات والجداول↙

عدم استخدام التنقيط في القائمات ↙
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نفاذالمحتوى الرقمي القابل لل: الوحدة السادسة الشاملمقدمة حول نفاذية تكنولوجيا المعلومات والاتصالات والتصميم

الملفات الرقمية–النفاذ الرقمي 

قابلة للنفاذ ( Microsoft PowerPoint)المبادئ الأساسية لإنشاء عروض تقديمية ←

:الرقمي

استخدام قوالب الشرائح المضمنة في البرمجية↙

استخدام عناوين الشرائح الموحدة↙

جعل الروابط الخارجية قابلة للوصول عبر إضافة نصوص بديلة↙

تحديد ترتيب القراءة لمحتويات الشريحة↙

إضافة نصوص بديلة إلى المرئيات والجداول↙

مدقق النفاذاستخدام ↙
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نفاذالمحتوى الرقمي القابل لل: الوحدة السادسة الشاملمقدمة حول نفاذية تكنولوجيا المعلومات والاتصالات والتصميم

الملفات الرقمية–النفاذ الرقمي 

في مزيد التفاصيل عن النفاذ الرقمي لملفات العروض التقديمية لمايكروسوفت←

:الروابط الآتية

•Microsoft PowerPoint Accessibility

•WebAIM: PowerPoint Accessibility

•Microsoft: Creating Accessible PowerPoint Presentations

•Microsoft: What's New in Accessibility for PowerPoint

•Make your PowerPoint Presentations Accessible

•What's New in Accessibility for PowerPoint.

https://support.microsoft.com/en-us/office/make-your-powerpoint-presentations-accessible-to-people-with-disabilities-6f7772b2-2f33-4bd2-8ca7-dae3b2b3ef25?ui=en-us&rs=en-us&ad=us
https://webaim.org/techniques/powerpoint/
https://support.office.com/en-us/article/make-your-powerpoint-presentations-accessible-to-people-with-disabilities-6f7772b2-2f33-4bd2-8ca7-dae3b2b3ef25?ui=en-US&rs=en-US&ad=US
https://support.office.com/en-us/article/what-s-new-in-accessibility-for-powerpoint-3fce93f5-9ca8-42a6-bc1f-776749f6e32e
https://support.office.com/en-us/article/make-your-powerpoint-presentations-accessible-to-people-with-disabilities-6f7772b2-2f33-4bd2-8ca7-dae3b2b3ef25
https://support.office.com/en-us/article/what-s-new-in-accessibility-for-powerpoint-3fce93f5-9ca8-42a6-bc1f-776749f6e32e
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:2المهمة 

أنواع النفاذ

الصعوبات

 الحلول الممكنة

لة للجميع كيف يتم تعميم فرص النفاذ إلى التكنولوجيات والمحتويات المتاحة بسهو

لتعزيز الوصول للتعليم الرقمي الشامل؟
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:معلوماتكاختبر

:الآتيةالأسئلةعنأجب−
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