
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

ــديـة والتكنولوجيـا    -7الوحـدة   الإعـاقـات الجســــ
 المساعدة

" من إعداد وتصــميم مركز مدى،  أســاســيات التكنولوجيا المســاعدةهذا المقرر الذي يحمل عنوان " 
 4.0بالمثل   الترخيص - : نسـب المصـنَف  مرخص وفق الرخصـة الدولية للمشـاع اإلبداعي قطر، وهو
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I.  / المخرجاتأهداف التعلم 

  .تحديد وفهم مدى انتشار الإعاقات الجسدية 
 أسباب الإعاقة الجسدية وتصنيف أنواع الإعاقات الحركية . 
 كيفية تقييم الأشخاص ذوي الإعاقات الجسدية. 
 والتنقل.  التواصلالمساعدة المتاحة لدعم  التكنولوجيا 
   مناهج التعليم العام. سياقات وفهم كيفية دمج الأشخاص ذوي الإعاقات الجسدية في 

II. مقدمة 

الجهاز  في  الدائمة  أو  الأمد  طويلة  الأعطال  إلى  الجسدية  للإعاقة  التقليدية  التعريفات  تشير 
يمكن أن تؤثر الإعاقة  والحركة.    محدودية في القدرة علىؤدي إلى  ي  مماالحركي أو الأعضاء الأخرى  

الجسدية على الوظائف الحركية والمعرفية والعاطفية للشخص نظرًا لأنها كلها متشابكة بشكل 
 القيود الجسدية على احترام الذات والثقة بالنفس. هذه قد تؤثر كما وثيق. 

 
حيث يوجد لدى  ةجسديالأشخاص ذوي الإعاقات التحديد من ينتمي إلى فئة عموماً الصعب  من

 . الإعاقات هذهعدة تصورات ومفاهيم ل الأفراد المختلفة والمجالات العلمية 
 

الجسدية   الإعاقة  لتعريف  من   مجال  فيوفقًا  جزء  "فقدان  هي  الجسدية  الإعاقة  فإن  الطب، 
الجسم" أو "غياب وظيفة جسدية مميزة" مسؤولة عن الحركة أو الإحساس أو التنسيق أو الكلام. 

ذوي  " مصطلح  لهذا التعريف فإن    بالطبع الإعاقات الذهنية من أي نوع. ووفقاً لا يشمل    وهذا
 الذين لا يمتلكون أو لا يستطيعون أداء مهارة أو قدرة معينة.  للأشخاصهو وصف " الإعاقة

 
والبالغين الذين   واليافعينمن وجهة النظر التعليمية إلى الأطفال  تشير الإعاقات الجسدية  قد  و

صعوبات في التعلم أو التواصل الاجتماعي أو التواصل اللفظي أو إظهار القدرات الحركية   يواجهون
يمكنك أن ترى  و.  في الحياة المدرسية والاجتماعية أكثر صعوبةً   مشاركتهمالنفسية مما يجعل  

على مشاركتهم في  وإعاقتهم على مشاركتهم في الأنشطة المتعلقة بالمدرسة    شدةؤثر  تكيف  
 الأنشطة الاجتماعية الأخرى. 
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يصف هذه المجموعة بأنها   وهوهناك منظور يعرف باسم النقد الاجتماعي    ومن جهة أخرى فإن

  صفاته الجسدية على أنها انحراف عن المعايير المقبولة ثقافيًا. وبهذا المعنى   يتم اعتبار"أي شخص  
تصميم والمجتمع    يكون  المبنية  الذين    مخصصاً البيئة  معلأولئك  الاجتماعية   ينسجمون  البنية 

من ذوي الإعاقات وفي الوقت نفسه يتم تصنيف أولئك الذين لا يفعلون ذلك على أنهم    القائمة
للأشخاص تقوم البيئة بتحديد من هم   الخصائص الفرديةالجسدية. وهكذا فإنه وبدلأً من اعتبار  

 المشاركة في المجتمع. في مجال  الذين يواجهون صعوباتذوي الإعاقة 

 أنواع الإعاقات الجسدية .1

والحركية والعصــبية العضــلية والدماغية إعاقة  قد تســبب العديد من اضــطرابات الحركة العظمية  
 وضمور العضلات والشلل الدماغي. التصلب المتعدد نذكر جسدية. ومن بين هذه الأمراض

 فئتين: في تصنف هذه الإعاقاتوعادة ما 
 كان    –وراثية   جينيةعندما يولد الشـخص بإعاقة جسـدية أو بسـبب مشـاكل   –  ةخلقي  /ةوراثي

 مصاباً بها عند الولادة.
   قد تكون الإعاقة الجســـدية المكتســـبة نتيجة لحادث أو عدوى أو مرض أو كأثر    -مكتســـبة

 جانبي لحالة طبية.
 

 الأكثر شيوعًا: الحالاتدعونا الآن نفحص 
 

ــمل   ــدية.    الشـــلل الدماغييشـ ــع نطاق من الإعاقات الجسـ ــطرابات ما قبل الولادة وأوسـ تعد اضـ
وما بعد الولادة، بالإضــــافة إلى صــــدمات الدماغ والالتهابات والأمراض التنكســــية   الولادة  وأثناء

يأتي الشـــلل الدماغي بأشـــكال مختلفة اعتمادًا على  ومن أكثر الأســـباب شـــيوعًا للشـــلل الدماغي.  
 هذا الموضوع لاحقاً. سنلقي نظرة فاحصة على والجزء المصاب من الدماغ. 

 
ولكن الســـبب الأكثر شـــيوعًا حاليًا هو تلف الحبل   وله الكثير من الأســـباب شــلل النخاع الشــوكي:

الشــوكي الناتج عن حوادث الســيارات والإصــابات الناجمة عن ما يســمى برياضــات الأدرينالين. تؤثر 
ــوكي ــابة النخاع الشـ ــحة الفرد ومهاراته الحركية.   ومكانها درجة إصـ ــحية  وعلى صـ ــبح الحالة الصـ تصـ

قد تؤدي الإصــابة  ومن الحبل الشــوكي العنقي.    الضــرر للشــخص المصــاب أكثر خطورة كلما اقترب
المزمنة في الأجزاء القطنية أو العجزية من الحبل الشـــوكي إلى خزل ســـفلي أو شـــلل ســـفلي في 
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الأطراف الســفلية بالإضــافة إلى فقدان الإحســاس في الأطراف الســفلية وتلف الجزء العلوي من 
 الحبل الشوكي العنقي.

 
ــوكية.    الســـنســـنة المشـــقوقة ــوكي أو القناة الشــ ــابة الحبل الشــ إن هي إعاقة خلقية تتميز بإصــ

يتم إجراء جراحة المخ والأعصـاب  وهذا المرض. هو ما يسـبب الإغلاق غير السـليم للقناة الشـوكية  
شـلل في الأطراف السـفلية وشـلل  الجزئي أو الشـلل  ويعد كل من ال.  جداً وهم صـغار    المرضـىعلى  

 شائعة لأشكال أكثر خطورة من السنسنة المشقوقة.العراض الأ منالعضلات القابضة 
 

يؤثر الفيروس المسبب لهذه الحالة  وهو عدوى فيروسية تسبب ضعف العضلات.  شلل الأطفال  
 سنوات. 10إلى  2على الحبل الشوكي لدى الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 

 
هو مرض تنكســـــي يتميز بفقدان الأنســـــجة العضـــــلية وانخفاض قوة العضـــــلات.   الحثل العضــــلي

بشــكل مطرد    المصــاب . تتناقص القدرات الحركية لدى الشــخصلهذا المرض  أســاس وراثي ويوجد 
  تقدم الحالةيمكن أن تســــــاعد الأدوية وممارســــــة التمارين الرياضــــــية في تأخير ومع مرور الوقت. 

ــية  بعض أنواعلولكن يمكن  ــاســـ ــلات أن تؤدي في النهاية إلى تلف الوظائف الأســـ ــمور العضـــ ضـــ
 للرئتين وعضلات القلب.

 
 هو اضطراب جوهري آخر يؤدي إلى حدوث تشققات في العظام. تكون العظم الناقص

 
نذكر الأكثر شــهرة  ومن العيوب الوضــعية  هي تشــوهات في وضــعية الجســم.    العيوب الوضــعية

 هذه العيوب بأقواس فقرية غير عادية. وتتعلقالجنف والحداب. 
 

ا على الأداء    الأمراض المزمنــة  تؤثر  وقــد  ــطرابــات    للفرد  يوالحرك  الجســـــــــديأيضـــــــــً مثــل الاضـــــ
 الروماتيزمية التي تؤثر على المفاصل والأنسجة الضامة.

 
 
 

 آثار الإعاقات الجسدية .2
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يمكن أن تؤثر الإعاقات الجسـدية على الأشـخاص ذوي القدرة المحدودة على الحركة بشـكل عام. 
القوة وضـــــــعف القـدرة على التحمـل  ضـــــــعفويمكن تلخيص هـذه التـأثيرات في ثلاث مجموعـات:  

 حركة.محدودية الو

 خصائص الإعاقة الجسدية .3

 لإعاقات الجسدية:الخاصة باهناك العديد من الخصائص 
  العظامعصاب أو  كانت الأسواء  ه الإعاقة  وجود خلل في جميع الأعضاء المسؤولة عن هذ  

 .العضلاتأو 
 .فقدان القدرة على القيام بوظائف الجسم المتعلقة بأنشطة الحياة الجسدية 
 حاجة إلى التدخل الطبي والاجتماعي والمهني.ال 

 أسباب الإعاقات الجسدية .4

 أسباب الإعاقات الجسدية إلى فئتين: ما قبل الولادة وما بعد الولادة.يمكن تصنيف  
 :ما قبل الولادة 

 أو وراثي من التاريخ العائلي جينيخلل  -
 التعرض للضرب أو السقوط من مكان مرتفع أو الدرج -
 الحوادث أثناء الحمل -
 تعاطي الكحول والتدخين -
 سوء التغذية -
 نقص الأكسجين أثناء الولادة -
 الملقط والشفط يؤدي إلى تعطيل خلايا الدماغ.استخدام الأجهزة الطبية مثل  -

 ا بعد الولادة:م 
ــيـب الطفـل في بـدايـة مرحلـة النمو مثـل التهـاب الـدمـاغ والحبـل   - الالتهـابـات التي تصـــــ

 الشوكي
 تناول المواد السامة أو الكيميائية -
 التعرض للصدمات والسقوط والحوادث. -

 

 لإعاقات الجسديةلدى ذوي االصعوبات التعليمية والاجتماعية  .5
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 مثل: أشكالالإعاقات الجسدية على الأطفال والطلبة في التعليم بعدة  تؤثر
 صعوبة في عادات الأكل وارتداء الملابس 
 مشاكل في التبول والتحكم في المثانة والأمعاء 
  والأفكار الانهزاميةوالانسحاب الانسحاب الاجتماعي وقلة التفاعل الاجتماعي 
  إليهميعانون من نظرة المجتمع السلبية. 
 ظهور علامات التبعية والخجل والعزلة 
 ظهور صعوبات في اللغة والحواس والتعلم 

 لإعاقات الجسديةدى ذوي االصعوبات التعليمية ل .6

ــرة بين حاســـــــمة  لا توجد علاقة   التكيف مع مســـــــتوى الإعاقة الفعلية وعدم القدرة على  مباشـــــ
يكون لدى الطلاب الذين   فقد العمل النشــط.   منها  باســتثناء مكونات ةالخطة التعليمية المدرســي

، في حين أن الطلاب الذين غير شــــائعة بســــيطةيعانون من عجز مطلق شــــديد احتياجات تعليمية  
ــئيـل قـد يكون لـديهم احتيـاجـات تكيف حقيقيـة ــكـل.  وكبيرة  يعـانون من عجز فعلي ضـــــ  وقـد يشـــــ

ــدر قلق ــول الحقيقي مصـــــ كبير للطلاب الـذين يعـانون من إعـاقـات فعليـة مثـل أولئـك الـذين  الوصـــــ
أو المســــــاند أو العصــــــي أو الأطراف  المســــــاعدات الداعمةيســــــتخدمون الكراســــــي المتحركة أو 

 المدرسة. في أنحاءأو الأفراد الذين قد يواجهون مشكلات في التنقل  ةالاصطناعي
 

 مشتركة على النحو التالي:الصعوبة المجالات ويمكن تلخيص 
 

 .الانتباه والتشتت وصعوبة التركيز والتذكر والاستدعاء والحفظ والنسيان 
  تنسيق حركات الجسممستوى انخفاض 
 صعوبات التعلم حيث أن الطلاب لا يتعلمون بسهولة ولا يتعلمون بسرعة 
   ــتراتيجيـات تعليميـة فريـدة تراعي يحتـاج الطلاب ذوو الإعـاقـة الجســـــــديـة إلى منـاهج واســـــ

إعاقاتهم بحيث تعتمد على التبســيط والانتقال من الســهل إلى الصــعب ومن البســيط إلى  
 المعقد.

  يعتمد الطلاب على نمذجة الســلوك وتلقينه وتشــكيله وتســلســله مما يوفر تعزيزًا إيجابيًا
 وردود فعل إيجابية وبيولوجية.

  واســــــتراتيجيات تعليمية فريدة تعتمد على التبســــــيط والانتقال  يحتاج الطلاب إلى مناهج
 من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المعقد 
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   ــله وتوفير التعزيز ــلســـــ ــلوك وتســـــ ــكيل الســـــ يعتمدون دائمًا على النمذجة والتلقين وتشـــــ
 الإيجابي.

 الطلاب الذين يحتاجون إلى تغذية راجعة إيجابية وبيولوجية 
  المهارات والمهام المطلوبة منهم. وفق الإعاقة الجسدية يالطلاب ذو تقسيميتم 

 تقييم الأشخاص ذوي الإعاقات الجسدية .7

ــدية نهجًا متعدد الأبعاد يركز على فهم قدراتهم   ــخاص ذوي الإعاقات الجســ ــمن تقييم الأشــ يتضــ
ــروريـة لتحـديـد التـدخلات وواحتيـاجـاتهم وتـأثير إعـاقتهم على الأداء اليومي.   تعتبر هـذه العمليـة ضـــــ

ــيريـة ــبـة. و  والترتيبـات التيســـــ ــتراتيجيـات الـدعم المنـاســـــ فيمـا يلي الخطوات والاعتبـارات  نـذكر  واســـــ
 الرئيسية في هذه العملية:

 التقييم الأولي )أ

 مراجعة التاريخ الطبي 
 الحصول على معلومات طبية مفصلة لفهم طبيعة ومدى الإعاقة. -
 مستمرة.مراجعة أي تشخيصات طبية وعمليات جراحية وعلاجات  -
 التقييم الوظيفي 

 تقييم المهارات الحركية والتنقل والقوة والتحمل والتنسيق. -
تحديد كيفية تأثير الإعاقة الجسـدية على الأنشـطة اليومية بما في ذلك الرعاية الذاتية  -

 والتنقل والتواصل.

 نهج متعدد التخصصاتال )ب

 التعاون مع متخصصي الرعاية الصحية 
والـمـعــــالـجـيـن   - الـفـيـزيــــائـيـيـن  والـمـعــــالـجـيـن  الأطـبــــاء  مـع  مـن   الـوظـيـفـيـيـنالـعـمــــل  وغـيـرهـم 

 المتخصصين.
 بشكل شامل.الحقيقية لفهم القدرات البدنية للفرد والقيود  رؤيتهمم  ااستخد  -
 مقابلات مع الأسرة ومقدمي الرعاية 

 جمع معلومات حول الروتين اليومي للفرد والتحديات وأنظمة الدعم. -
 فهم وجهة نظر الأسرة حول احتياجات الفرد وقدراته. -

 التقييم الشامل )ج
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 التقييم المعرفي والعاطفي 
 تقييم الأداء المعرفي لأنه يمكن أن يؤثر على استراتيجيات التعلم والتكيف. -
 تقييم الصحة العاطفية بما في ذلك استراتيجيات التكيف والمرونة النفسية. -
 التقييم الاجتماعي والبيئي 

 فهم التفاعلات الاجتماعية للفرد وشبكات الدعم. -
 وملاءمة بيئاتهم المعيشية والتعلمية. الوصولتقييم إمكانية  -

 استخدام أدوات التقييم الموحدة )د

 اختيار الأدوات المناسبة 
 اختيار أدوات تقييم موحدة ذات صلة بنوع الإعاقة وعمر الفرد. -
تشـــــمل الأمثلة مقياس الوظيفة الحركية الإجمالية للمهارات الحركية أو مؤشـــــر بارثيل   -

)Barthel Index  (.لأنشطة الحياة اليومية 
 تعديل الأدوات عند الضرورة 

 تعديل أدوات التقييم لتلائم الاحتياجات أو القيود الخاصة بالفرد. -

 التقييم والمراقبة المستمرة )ه

 المتابعة المنتظمة 
 المراقبة المستمرة لتقدم الفرد واحتياجاته المتغيرة. -
 تعديل خطط الرعاية والتدخلات حسب الحاجة. -
 تحديد الأهداف وتقييمها 

 وضع أهداف قصيرة المدى وطويلة المدى بناءً على التقييم. -
 وفعالية التدخلات. المحرز تقييم هذه الأهداف بشكل دوري لتتبع التقدم -

 التوثيق وإعداد التقارير  )و

 السجلات التفصيلية حفظ 
 .المحرز الاحتفاظ بسجلات شاملة للتقييمات والتدخلات والتقدم -
 تأكد من أن الوثائق دقيقة وحديثة وسرية.ال -
 التواصل مع أصحاب المصلحة 

والشـخص المعلومات ذات الصـلة مع المعلمين والمعالجين ومقدمي الرعاية    ةشـاركم -
 (حسب الاقتضاء) لضمان اتباع نهج منسق. نفسه



9 
 

 توظيف التغذية الراجعة )ز

  الشخصمن 
 .في الاعتبار تصورات الشخص لقدراته والتحديات التي يواجههاأخذ  -
 برعايته ودعمه. ذات الصلةإشراكه في عمليات صنع القرار  -
 من شبكة الدعم 

ــرة والمعلمين ومقــدمي الرعــايــة  أخــذ  - ــار عنــد    التعليقــات الواردة من الأســـــ في الاعتب
 تصميم استراتيجيات الدعم بشكل فعال.

 
ــتمرة تتكيف مع    الأشــــخاصيجب أن يكون تقييم  ذوي الإعاقات الجســــدية عملية ديناميكية مســ

ا يقـدر وجهـات نظر الفرد  هـذا التقييم يتطلـبوالمتطورة.  هماحتيـاجـات ا محترمـً ا تعـاونيـً ــه  نهجـً   نفســـــ
ــة به ــبكة الدعم الخاصــــ ــمن أن ب  وشــــ تتمحور حول  فعالة   التي يتم تنفيذها التدخلاتتكون ما يضــــ

 .نفسهالشخص 

 الجسدية ةلإعاقا  في مجالالتكنولوجيا المساعدة   .8

سـهلة    الآخرونيكافح الأشـخاص ذوو الإعاقات الجسـدية كل يوم لأداء بعض المهام التي يجدها 
المساعدة هي تلك الترتيبات والأجهزة التي تهدف إلى جعل    إن التكنولوجياولا تتطلب أي تفكير.  

ــخـاص عن طريق إزالـة الحواجز وتعزيز قـدراتهم البـدنيـة والعقليـة.   الحيـاة في متنـاول هؤلاء الأشـــــ
 نوعية حياتهم وتفاؤلهم ومزاجهم بشكل كبير.  وهي تحسن

 
ــاعدة  و ــممـة لمســـــ ــاعدة المصـــــ ــنعرض فيمـا يلي بعض الأمثلـة على أجهزة التكنولوجيـا المســـــ ســـــ

 الأشخاص ذوي الإعاقات الجسدية من أي نوع:

 :التكنولوجيا المساعدة لأنشطة الحياة اليومية 

) و أمـازون إيكو Google Homeجوجـل هوم (  المنزل الـذكي مثـل  أنظمـة المســــــــاعـدة في  تقوم
)Amazon Echo  (   أذرعهم وأيديهم  القدرة المحدودة على اســتخدام  الأشــخاص ذوي  بمســاعدة

يمكن لهذه الأجهزة أداء مهام  وعلى استخدام أجهزة الكمبيوتر أو الهواتف الخاصة بهم بسهولة.  
وتشــــــغيل الموســــــيقى وإخبارك بالطقس وتقديم توصــــــيات بشــــــأن   ما روتينية مثل تحديد موعد 

الأفلام والرد على الأســـئلة الأســـاســـية التي يعبر عنها المســـتخدم بصـــوت عالٍ حول الأحداث أو  
 الأشخاص أو أي بيانات متاحة على الإنترنت.
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 :أجهزة التحكم البيئي 

ــبح  ــر أصـ ــهل في الوقت الحاضـ ــتخدام بعض  على امن السـ ــدية اسـ ــخاص ذوي الإعاقات الجسـ لأشـ
ــواء أو  طرق   الإدخـــال البـــديلـــة للتحكم عن بعـــد في الأجهزة الإلكترونيـــة في المنزل مثـــل الأضـــــ

 السخانات أو مكيفات الهواء أوالأبواب التي يتم التحكم فيها إلكترونيًا.

 :نظام الاستجابة الشخصية للطوارئ 

ــاعدةيمكن لهذه الأجهزة   ــدية.  ل  تقديم المســ ــخاص ذوي الإعاقات الجســ عادةً ما تأتي وهي  لأشــ
يمكن للشــخص المحتاج تنبيه  و  على شــكل ســوار أو قلادة أو دبوس يمكن ارتداؤه على الملابس. 

 مقدم الرعاية المختار في أي حالة طوارئ عن طريق الضغط على زر على الجهاز.

 :الروبوتات 

ــات  يمكن   ــث يمكن   للروبوتـ ــة حيـ الرائعـ ــدة  المســــــــــاعـ ــا  التكنولوجيـ أدوات  ــدة من  واحـ أن تكون 
ــيء   ــيانته وهو شـ ــتخدامها للعناية بالمنزل وصـ ــاعد في  وهياليوم مثل التنظيف.   اعتيادياسـ تسـ

ــتقلة   ــتخدم لأنها مســ ــيات المنزل ولا تتطلب أي اهتمام تقريبًا من المســ الحفاظ على نظافة أرضــ
 عمليًا منذ لحظة تركيبها في المنزل.

 أدوات التكيف 

ــخاص  التحويـل أو لوحـات المفـاتيح أو مفـاتيح   الطعـام  يمكن لأدوات مثـل أدوات أن تســـــــمح للأشـــــ
ذوي الإعاقات الجسدية الذين لديهم مهارات حركية محدودة بتناول الطعام أو الكتابة أو الطهي  
ــتخدام هواتفهم الذكية والأجهزة   ــة الألعاب أو اسـ ــعر أو ممارسـ أو ارتداء الملابس أو العناية بالشـ

 اللوحية وأجهزة الكمبيوتر.
تعمل هذه الأجهزة على توســـيع و.  المعدلةوالمقابض   أدوات الإمســـاك ومن هذه الأدوات نذكر

نطاق الوصــول وتســمح لهؤلاء الأشــخاص بحمل أشــياء مثل الملاعق أو أقلام الرصــاص أو فرشــاة  
 الكتابة. مساعداتأو  حلقات اليد  هناك على سبيل المثالوالأسنان. 

 )switches( التكيفيةالتحويل  مفاتيح -

ــغيل أي جهاز يدعم مفاتيحأجهزة تتيح  هي  مثل الهواتف الذكية أو الأجهزة  التحويل   تفعيل وتشـــــ
ــم كـاليـد  اللوحيـة أو أجهزة الكمبيوتر. ويمكن تفعيـل هـذه المفـاتيح بـالضـــــــغط عليهـا بـأجزاء الجســـــ

 والرأس والجبهة والذقن والرجلين...إلخ

 عصا الفم -
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للتحكم بفأرة  يمكن وضــع أجهزة التكنولوجيا المســاعدة في فم شــخص يعاني من إعاقة جســدية 
 كرة التتبع أو حتى الكتابة على لوحة المفاتيح أو شاشة اللمس.

 عصا الرأس -

 بنفس الأشياء مثل عصي الفم عن طريق ربط الشريط بعصا الرأس. تسمح  وهي

 أو حاملات الكتب  الأوتوماتيكية أدوات تقليب الصفحات -

 القراءة.مساعدة الناس على وهي أدوات مخصصة ل

 أنظمة الرشف والنفخ -

أجهزة للأشـــخاص المصـــابين بالشـــلل أو الإعاقات الحركية الدقيقة للمســـاعدة في تشـــغيل أجهزة  
نظام الرشـف  حيث يتصـرفالكمبيوتر أو الأجهزة المحمولة أو حتى الكراسـي المتحركة بأفواههم.  

ــا التحكم التي يتم تحريكهـا في أي اتجـاه بـالفم.   والنفخ ــير أنفـاس حتى أنـه  مثـل عصـــــ يمكنـه تفســـــ
ــتخدم   ــغيل والإيقاف.   مثل  عملياتلتنفيذ المســـــ ــمح لوحة المفاتيح التي تظهر على  والتشـــــ تســـــ

 الشاشة للمستخدم بكتابة أي شيء باستخدام نفس الحركات.

 لوحة المفاتيح التكيفية -

  ،دقيقة   بأعمالعضـــــلات اليدين للقيام  بالتحكم الموثوق    لا يمكنهمبالنســـــبة للأشـــــخاص الذين    
مناطق في منتصـــــف المفاتيح للســـــماح للعميل بوضـــــع يديه  بتوفيرلوحات المفاتيح هذه   تقوم

ــحيح عن طريق  ــحبعليها بدقة وتعقب المفتاح الصـــ ــابع تجاهه بدلاً من  ســـ ــغط عليه الأصـــ .  الضـــ
 الأمريلزم قد  و.  القياسية  هناك خيار آخر وهو استخدام تراكبات لوحة المفاتيح بدلاً من التراكباتو

ــة للعمل   ــتخدامات هذه، لدعم إكمال الكلمات   في مجالبرمجة خاصـ وحدة التحكم متعددة الاسـ
 مما يسمح للعميل باستخدام عدد أقل من ضغطات المفاتيح لكتابة رسائله.

 أجهزة تتبع العين 

الكلام  قدرتهم على  أطر تتبع تطور العيون وتسـمح للأشـخاص ذوي الإعاقات التي تحد من  وهي 
هذه تســمح وأجهزة الكمبيوتر أو الهواتف المحمولة الخاصــة بهم بحركة العين فقط. بالتنقل في 

بالكتابة من خلال التحديق في رموز التحكم أو المعلومات الموجودة   للمسـتخدمالبرمجة الفريدة 
لتســـــــريع   )word-culmination(  الكلماتالتنبؤ بابتكار لتتويج وقد يتم اســـــــتخدام  على الشـــــــاشـــــــة 

من   الكلماتســـــيكون الأشـــــخاص ذوو الإعاقات الجســـــدية قادرين بعد ذلك على إنتاج والتفاعل. 
 .المطلوبة خلال تأليف رسالة أو تحديد التعبيرات
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 أجهزة توليد الكلام والتعرف على الصوت 

ــتطيعون إدخـال المعلومـات على  وفراد الـذين يعـانون من عجز فعلي للأ  هي أجهزة مفيـدة لا يســـــ
 التحويليتم اســـتخدام بعض برامج وأجهزة الكمبيوتر المزودة بوحدات تحكم أو شـــاشـــات اتصـــال.  

ذوي    للأشـــخاصيســـمح    مماالتوجيهات إلى جهاز الكمبيوتر   إعطاء الصـــوتي لطلب المعلومات أو
القدرات المختلفة باسـتخدام أجهزة الكمبيوتر أو الهواتف المحمولة الخاصـة بهم بشـكل منتج من 

ــدية و.  اخلال التحدث معه ــخاص ذوي الإعاقات الجسـ ــمح للأشـ يمكن لأجهزة توليد الكلام أن تسـ
 من نص أو أيقونات أو صور. منطوق باستخدام جهاز إلكتروني لإنشاء كلام صوتياً بالتواصل 

 وسائل المساعدة على الحركة 

ــاعـدة في التنقـل.  ــديـة إلى المســـــ ــخـاص ذوو الإعـاقـات الجســـــ ــمـل الأدوات  وقـد يحتـاج الأشـــــ تشـــــ
المصــممة للمســاعدة في التنقل الكراســي المتحركة والمشــايات والدراجات والمســاند والعصــي  

ــتخـدام جهـاز بـديـلويمكن  وأجهزة تقويم العظـام.   على  فخطورة ونوع الإعـاقـة.  وفقـاً ل  للفرد اســـــ
سـبيل المثال، قد يسـتخدم الشـخص المصـاب بالشـلل الرباعي كرسـيًا متحركًا كهربائيًا مقيدًا بمفتاح  

ــتخدم  تحويل   ــا الرأس وقد يســ ــا الفم أو عصــ ــتخدامات أو عصــ   أحد المحاربين القدماءمتعدد الاســ
 .صناعياً طرفاً  ينالمصاب

 أجهزة اتصال أخرى 

الســــمعية لمســــاعدة الأشــــخاص على الســــمع بشــــكل أكثر   المســــاعداتأجهزة اتصــــال أخرى مثل 
التوضــــيحية المغلقة للســــماح للأشــــخاص الذين يعانون من ضــــعف الســــمع  والتســــمياتوضــــوحًا  

بمشـاهدة الأفلام والبرامج التلفزيونية والوسـائط الرقمية الأخرى أو قارئات الشـاشـة أو تطبيقات  
تكبير الشـاشـة لمسـاعدة الأشـخاص الذين يعانون من إعاقات حركية وحسـية على اسـتخدام أجهزة  

 لة.الكمبيوتر والأجهزة المحمو
 
 
 
 

مناهج  مجتمعات وفهم كيفية دمج الأشــخاص ذوي الإعاقة الجســدية في   .9
 التعليم العام. 
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ا  مجتمعـات ويتطلـب دمج الأفراد ذوي الإعـاقـات الجســــــــديـة في   منـاهج التعليم العـام تخطيطـً
ا وتكيفًا   ــً ــاملة. ومدروســـــ ــات الشـــــ ــتراتيجيات والاعتبارات  نذكر  والتزامًا بالممارســـــ فيما يلي الاســـــ

 الرئيسية لتحقيق ذلك:
 مبادئ التعليم الشامل )أ

لإنشــاء بيئة تعليمية  التصــميم الشــامل للتعلم  تنفيذ مبادئ   ):UDLالتصــميم الشــامل للتعلم (
ــاجــات المتنوعــة لجميع الطلاب بمــا في ذلــك الطلاب ذوي الإعــاقــات   ــتوعــب الاحتي ــة تســـــ مرن

 الجسدية.
ا   ):IEPsبرامج التعليم الفردية ( ــً ــيصـ ــممة خصـ ــبتطوير خطط تعليمية مصـ الاحتياجات    بما يناسـ

 كل طالب من ذوي الإعاقة.الخاصة بوالقدرات 
التعليم الاسـتثنائي وأولياء الأمور والطلاب في  ومختصـيإشـراك المعلمين    التخطيط التعاوني:

 عملية التخطيط.

 القابلة للنفاذبيئات الفصول الدراسية  )ب

   :ــيـة ودورات الميـاه والمرافق   أنالتـأكـد من  إمكـانيـة الوصــــــول المـادي ــول الـدراســـــ الفصـــــ
 العوائق.وخالية من بواسطة الكراسي المتحركة قابلة للوصول  الأخرى

 :توفير مكاتب أو كراسـي أو أجهزة كمبيوتر متخصـصـة أو غيرها من أدوات    معدات التكيف
 التعلم.

 اســـــــتخدام برامج تحويل الكلام إلى نص أو الكتب الصـــــــوتية أو  التكنولوجيا المســــــاعدة :
 قارئات الشاشة للمساعدة في التعلم.

 تكييف وتعديل المناهج الدراسية )ج

 :ــاليب تدريس مرنة ــتراتيجيات تعليمية متنوعة    أسـ ــتخدام اســ ــبة لمختلفاســ   تكون مناســ
 أنماط التعلم.وقدرات ال
 :ــتوى  م  يتقيبهـدف توفير  التقييمـات  عمليـات  تعـديـل    طرق التقييم المعـدلـة عـادل لمســـــ

 .عرفة الطلاب ذوي الإعاقات الجسديةم
 :مع القدرات    ليتناسب  التعلم التجريبي الذي يمكن تكييفه استخدام  فرص التعلم العملي

 البدنية.

 تدريب المعلمين والموظفين )د
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 :تثقيف الموظفين والطلاب حول الإعاقات الجسدية  التدريب على التوعية والحساسية
 لتعزيز ثقافة مدرسية شاملة ومتفهمة.

 :ــتمر للمعلمين في    التطوير المهني ــتراتيجيـات التـدريس  مجـال توفير التـدريـب المســـــ اســـــ
 المساعدة. والتكنولوجياالشامل 

 الاجتماعي والدمجدعم الأقران  )ه

 :ــدقـاء ــول على   جمع  أنظمـة الأصــــ ــديـة مع أقرانهم للحصـــــ الطلاب ذوي الإعـاقـات الجســـــ
 الدعم والتفاعل الاجتماعي.

 :ــطة والفعاليات    الأنشـــطة الشـــاملة ــيالتأكد من أن الأنشـ  غير المتعلقة بالمنهج الدراسـ
 .للجميع متاحة وشاملة

 :ــجيع التفـاعـل الاجتمـاعي وتنميـة الصــــــــداقـة بين جميع    تعزيز التفـاعلات الإيجـابيـة تشـــــ
 الطلاب.

 التكامل المجتمعي )و

   الدعوة إلى وضــمان إمكانية الوصــول إلى الأماكن  القابلة للوصــول المرافق المجتمعية :
 العامة ووسائل النقل.

 :تعزيز فهم وقبول الإعاقات الجسدية في المجتمع. التوعية العامة والتعليم 
 :ــاملـة ــيريــةدعم التحول إلى العمــل من خلال توفير    فرص العمـل الشـــــ  الترتيبــات التيســـــ

 والدعم المناسب.

 مشاركة الأسرة ومقدمي الرعاية )ز

 :تشـجيع أفراد الأسـرة على المشـاركة في التخطيط التربوي والأنشـطة    المشـاركة الفعالة
 المدرسية.

 :تقديم الموارد والدعم للعائلات للمساعدة في تعليم أطفالهم والاندماج    توفير الموارد
 الاجتماعي.

 السياسة والدعوة )ح

 :ــريعــات ) ADAالالتزام بقوانين مثــل قــانون الأمريكيين ذوي الإعــاقــة (  الامتثــال للتشــــ
 ) في الولايات المتحدة.IDEAوقانون تعليم الأفراد ذوي الإعاقة (

 :ــات    مجموعات المناصـــرة ــياســ ــات والســ ــرة لتعزيز الممارســ التعاون مع منظمات المناصــ
 الشاملة.
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مناهج التعليم العام فقط  مجتمعات ودمج الأشـــــــخاص ذوي الإعاقات الجســـــــدية في لا يتعلق  

ــدي  ــول الجســ ا  فقط  بإمكانية الوصــ ــً  أمر بيئة من القبول والاحترام والفرص. وهو بتوفرولكن أيضــ
المجتمع المحلي واحتضــــان التنوع وتمكين الأفراد ذوي  جهداّ على مســــتوى كامل نطاق   يتطلب

 الإعاقة من المشاركة الكاملة في الحياة التعليمية والمجتمعية.

III. نشطة التعلم / استراتيجيات التدريسأ 

 استهداف الحواس المختلفة داخل الجلسة. 
 .مشاركة نقاط قوتي وضعفي 
  وتحديد الأهداف التفكيرتنفيذ تمارين. 
 استراتيجية التعليم المتمايز بانتظاماستخدام  تحليل وال. 

IV. طرق التقييم 

 استبيان قبل وبعد الوحدة. 
 عبر الإنترنت استبيان . 
 أسئلة ديناميكية . 

V. والمواد الإضافية المصادر 

1. https://hwa.org.sg/general-information-on-physical-disabilities/ 
2. https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/physical-disability 
3. https://guides.library.illinois.edu/c.php?g=533633&p=3651132 

 
 
 
 

https://hwa.org.sg/general-information-on-physical-disabilities/
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/physical-disability
https://guides.library.illinois.edu/c.php?g=533633&p=3651132
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