
 

   
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

والتكنولوجيا    الإعاقات الحســــية -08الوحدة  
 المساعدة

" من إعداد وتصـميم مركز مدى،  أسـاسـيات التكنولوجيا المسـاعدةهذا المقرر الذي يحمل عنوان " 
بالمثل   الترخيص - : نســــب المصــــنَف  مرخص وفق الرخصــــة الدولية للمشــــاع اإلبداعي قطر، وهو
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I. أهداف / نتائج التعلم 
 

 .تحديد وفهم مدى انتشار الإعاقات الحسية والأسباب المرتبطة بها 
 الحسية اتوصف كل نوع من أنواع الإعاق. 
   ــخـاص ذوي ــتقلاليـة للأشـــــ ــاركـة والإنجـاز والاســـــ مقـدمـة عن الأجهزة التي تزيـد من المشـــــ

 الحسية. اتالإعاق
  الحسية اتالإعاقمقدمة للتكنولوجيا المساعدة المستخدمة مع الأشخاص ذوي. 

II. المواضيع الفرعية / موضوعات الوحدة 

 مقدمة .1

تشـمل الإعاقات الحسـية مجموعة واسـعة من الحالات التي تؤثر على واحدة أو أكثر من الحواس 
يمكن أن تؤثر هذه الإعاقات تأثيرًا والخمس الأسـاسـية: البصـر والسـمع والشـم واللمس والذوق. 

ــتجابة لها مما قد يؤدي  ــول إلى المعلومات ومعالجتها والاسـ عميقًا على قدرة الفرد على الوصـ
 .تحديات في التواصل والتعلم والتنقلمواجهته ل إلى

 
للإعاقات الحسـية مع التركيز على أهمية فهم هذه  عميقاً اسـتكشـافًا  لكم سـتوفر هذه الوحدة  و

 .الإعاقات ضمن السياقات البيولوجية والنفسية والاجتماعية
 

 :وسيتم تناول المجالات الرئيسية التالية

 :ســنراجع البيانات الإحصــائية لفهم نطاق وحجم الإعاقات    الانتشــار والتركيبة الســكانية
ــية عبر مختلف   ــتشــــمل المناقشــــة مدى والســــكان والمناطق.  أطياف الحســ ــار الاســ نتشــ

ــيـة موجودة منـذ الولادة (خلقيـة) أو  المرتبط بـالعمر حيـث يمكن أن تكون الإعـاقـات الحســـــ
 مكتسبة في وقت لاحق من الحياة بسبب الإصابة أو المرض أو الشيخوخة.

 
 يعد الفحص الشـامل لأسـباب الإعاقات الحسـية أمرًا بالغ    والأسـباب:  الأصـلية  المسـببات

ــمــل ذلــك العوامــل الوراثيــة  الأهميــة لفهم مــدى تعقيــد هــذه الحــالات وتنوعهــا. ويشـــــ



   
 

3 
 

على ســـبيل  ووالإصـــابات والأمراض الجهازية وتأثيرات الشـــيخوخة.   لبيئات معينةوالتعرض  
ــمور  تعتبر  المثال،   ــر في حين يؤثر الضـــ ــمع والبصـــ ــر حالة وراثية تؤثر على الســـ متلازمة آشـــ

 السن. المتقدمين فيالبقعي المرتبط بالعمر في الغالب على الرؤية لدى 
 

   :وسـتناقش هذه الوحدة  ،تطورت تعريفات الإعاقات الحسـيةلقد التعاريف والتصـنيفات
ا أفضـــــــل لنطـاق   الأطر التقليـديـة بـالإضـــــــافـة إلى وجهـات النظر الحـاليـة التي تعكس فهمـً

ســــــنرجع إلى أحدث المعايير الصــــــادرة عن منظمة الصــــــحة  و وتقاطع الإعاقات الحســــــية. 
 ) للتعريفات والتصنيفات القياسية.ICD) والتصنيف الدولي للأمراض (WHOالعالمية (

 
 :ــيــة هي تجربـة فريـدة لكــل فرد.  التعــايشتجربـة  إن    التـأثير على الأفراد  مع إعـاقـة حســـــ

سـوف نسـتكشـف كيف يمكن أن تؤثر الإعاقات الحسـية على الحياة اليومية والتفاعلات  و
ــات الحالة نظرة س ـــ  كماالاجتماعية والتعليم والتوظيف.  ــية ودراسـ ــخصـ توفر الروايات الشـ

 ثاقبة لهذه التجارب.
 

 :غالبًا ما يطور الأفراد ذوو الإعاقات الحســية اســتراتيجيات مبتكرة للتكيف    آليات التكيف
ــنناقش آليات التكيف وعوامل المرونة  ومع بيئاتهم.   ــرة وأهمية  ســـ دعم المجتمع والأســـ

 في تحسين نوعية الحياة.
 

 :يعد الاعتراف بحقوق الأفراد ذوي الإعاقات الحســية أمرًا   الأطر القانونية والســياســية
ــريعات مثل قانون الأمريكيين ذوي الإعاقة (وبالغ الأهمية.  ــندرس تشـ ) واتفاقية  ADAسـ

الأمم المتحدة لحقوق الأشـخاص ذوي الإعاقة (اتفاقية حقوق الأشـخاص ذوي الإعاقة) 
 حسية.العاقات ذوي الإحقوق الأشخاص وتعزز الدولية التي تحمي  الصكوكوغيرها من 

 
 :ــة والمجتمع على    الاعتبـــارات الثقـــافيـــة والاجتمـــاعيـــة ــافـ الثقـ إلىتؤثر  النظر  ــة    كيفيـ

ســـــــوف نتعمق في كيفيــة رؤيــة المجتمعــات المختلفــة للإعــاقــات  والإعــاقــات وإدارتهــا.  
 والتعليم. النفاذالحسية والآثار المترتبة على الاندماج الاجتماعي وإمكانية 

 
 :ذوي الإعاقات الحســية  الأشــخاصتتطلب تلبية احتياجات    مناهج متعددة التخصــصــات

اتباع نهج تعاوني يشمل المعلمين ومقدمي الرعاية الصحية وخبراء التكنولوجيا وواضعي  
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سـنناقش أهمية التعاون متعدد التخصـصـات في تطوير أنظمة  و. والمناصـرينالسـياسـات 
 الدعم الفعالة.

 
 :كل نوع من أنواع الإعاقة والتكنولوجيا المسـاعدة   سـنتعامل مع  التكنولوجيا المسـاعدة

 .لهذا النوع الموصى بها
 

ــية مما  ــامل للإعاقات الحســـ يمكنهم من التعامل مع ســ ـــتزود هذه الوحدة المتعلمين بفهم شـــ
ــوع   التعـاطف والخبرة وتقـدير التفـاعـل المعقـد بين الأفراد وبيئـاتهم.  بـالقـدر الكـافي من  الموضـــــ

ــتعـداد و ــيكون المشــــــــاركون على اســـــ من خلال مزيج من المعرفـة النظريـة والرؤى العمليـة ســـــ
 ودعمه بشكل فعال. ذوي الإعاقات الحسيةللتعامل مع مجتمع 

 أنواع الإعاقات الحسية .2

ــيـة إطـارًا لفهم التحـديـات المختلفـة التي قـد يواجههـا الأفراد في  ــنيف الإعـاقـات الحســـــ يوفر تصـــــ
يمكن تصـــنيف هذه الإعاقات بشـــكل عام إلى ثلاثة أنواع أســـاســـية لكل وتفاعلاتهم مع العالم.  

 مختلفة.منها خصائص فريدة ودرجات 

 العمى وضعف الرؤية )أ

 ضعف الرؤية 

ــتخدام  ــحيحه بالكامل باسـ ــري كبير لا يمكن تصـ ــعف بصـ ــير إلى ضـ ــطلح يشـ ــعف الرؤية هو مصـ ضـ
الذين يعانون  الأشخاصقد يجد والنظارات القياسية أو العدسات اللاصقة أو الأدوية أو الجراحة. 

من ضــعف البصــر صــعوبة في أداء المهام اليومية، مثل القراءة والتســوق والطبخ والتعرف على  
 البصر بما في ذلك: عجزيشمل ضعف البصر مجموعة من درجات والوجوه.  

ــر  الفقدان  - ــرية التي البصـ ــعوبة في أداء المهام البصـ ــيط: حيث يواجه الأفراد صـ بسـ
 تتطلب تفاصيل دقيقة.

فقدان البصـر المعتدل: حيث يؤثر ضـعف البصـر على قدرة الفرد على رؤية النص أو  -
 المســـــاعداتالأشـــــياء عن بعد الأمر الذي يتطلب في كثير من الأحيان اســـــتخدام 

 البصرية أو تقنيات التكيف.
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ــعيفة للغاية - ــديد: عندما تكون الرؤية ضــــ ــر الشــــ قد يحتاج الفرد إلى    ضــــــعف البصــــ
ــكــل ــتخــدام التكنولوجيــا مع اكبير    التكيف بشـــــ لحيــاة اليوميــة بمــا في ذلــك اســـــ

 المساعدة.
الصباغي والحالات الأولية مثل المهق والحالات  الالتهاب  منها    ونذكر  تتنوع أسباب ضعف الرؤية

الوراثية مثل التهاب الشــــبكية الصــــباغي والحالات المكتســــبة مثل اعتلال الشــــبكية الســــكري أو 
 الضمور البقعي المرتبط بالعمر.

 العمى 

ــوء إلى التعريف القـانوني حيـث تكون  ا يمتـد من عـدم القـدرة على رؤيـة أي ضـــــ يمثـل العمى طيفـً
لأفضـــــل.  ارؤية ذات الفي العين من ذلك أو أقل  20/200تصـــــحيحًا للفرد هي    الأكبرحدة البصـــــر  

ا.  و ــً ــب ا أو مكتســـــ قــد ينشــــــــأ العمى الخلقي من طفرات جينيــة أو ويمكن أن يكون العمى خلقيــً
قد ينجم العمى المكتســب عن إصــابة رضــحية بينما  ،  التهابات داخل الرحم أو تشــوهات في النمو
 أو أمراض العين التقدمية أو أمراض جهازية.

 الإعاقات السمعية   )ب

 فقدان السمع 

يمكن أن تتراوح حـالات ضـــــــعف الســـــــمع من خفيفـة إلى عميقـة وقـد تؤثر على إحـدى الأذنين أو 
 ما يلي:من هذا الضعف تشمل الفئات الأولية وكلتيهما. 

ــيلي: - ــمع التوصـ يحدث عندما يكون هناك انســــداد أو تلف في الأذن   فقدان السـ
 الخارجية أو الوسطى مما يمنع نقل الصوت إلى الأذن الداخلية.

ينتج عن تلف الأذن الداخلية (القوقعة) أو   فقدان الســــــمع الحســــــي العصــــــبي: -
 المسارات العصبية من الأذن الداخلية إلى الدماغ.

 مزيج من فقدان السمع التوصيلي والحسي العصبي. فقدان السمع المختلط: -
،  عنـد الأطفـال   تـداخـل ضـــــــعف الســـــــمع مع تطور مهـارات الكلام واللغـةييمكن أن   -

 .عند البالغين ؤثر على التفاعل الاجتماعي وفرص العمليبينما يمكن أن 
 
 
 



   
 

6 
 

 الصمم 

ــديد في الســـمع حيث يكون لدى الفرد ــير الصـــمم عادة إلى ضـــعف شـ ة ســـمع محدود قدرة يشـ
قد يعتمد الأشـخاص الصـم على أسـاليب التواصـل وسـمع على الإطلاق. قدرة على الللغاية أو لا 

 الشفاه أو النص المكتوب.المرئي مثل لغة الإشارة أو قراءة 

 الإعاقة الحسية المزدوجة )ت

 م والعمىمالص 

يمكن أن ويتضمن الضعف الحسي المزدوج أو عمى الصم مزيجًا من الإعاقة السمعية والبصرية.  
قد يعاني بعض الأشـــــخاص من ضـــــعف  و. كل شـــــخصتختلف درجة كل ضـــــعف بشـــــكل كبير بين 

ســـــــمعي خفيف وضـــــــعف بصـــــــري شـــــــديد أو العكس. وقد يعاني آخرون من فقدان كامل لكلا  
. وتمثل هذه الحالة تحديات فريدة من نوعها حيث أن التعويض عن إحدى الحواس يتم الحاســـتين

ــخاص   ــبة للأشـــ ــة أخرى وهو أمر غير ممكن بالنســـ ــتخدام حاســـ في كثير من الأحيان من خلال اســـ
ــبـابوالـذين يعـانون من إعـاقـات مزدوجـة.   ــر أو  هنـا يمكن أن تكون الأســـــ وراثيـة مثـل متلازمـة آشـــــ

 المرتبط بالعمر. التدهورأو  الإصابةمكتسبة من خلال المرض أو 

 الإعاقة فئات نطاق توسيع )ث

  عرضـة للنقاشمن المهم بعيدًا عن هذه الفئات الأسـاسـية التعرف على الإعاقات الحسـية الأقل 
 والتي تؤثر على الحواس الأخرى مثل:

 
 .فقدان الشم: فقدان حاسة الشم 
  الشخصالتذوق لدى  قدرةفقد حاسة الذوق: حالة تقلل بشكل كبير من. 
   :ــة اللمس مما قد يؤثر بشـــــــكل عميق على  وهو العجز اللمســـــــي ضـــــــعف في حاســـــ

 المهارات الحركية والإدراك.
 

الإعاقات الحســية قد لا تكون ثابتة ويمكن أن تتغير بمرور  علاوة على ذلك، تجدر الإشــارة إلى أن 
. ويمتد تأثير الإعاقات الحســـية معها  الوقت بســـبب تطور الحالة أو التدخل الطبي أو تكيف الفرد

ا إلى ما هو أبعد من فقدان حاســـــــة معينة حيث  ــً ؤثر على الصـــــــحة النفســـــــية والتفاعلات  تأيضـــــ
 الاجتماعية ونوعية الحياة بشكل عام.
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ــيـة والفروق الـدقيقـة أمرًا بـالغ الأهميـة  و في مجـال    للعـاملينيعـد فهم أنواع الإعـاقـات الحســـــ

ــحيـة والخـدمـات الاجتمـاعيـة. فهو يتيح لهم تقـديم  التعليم الخـاص وإعـادة التـأهيـل والرعـايـة الصـــــ
 .الضروريةوالسياسات  الترتيبات التيسيريةدعم أفضل وتصميم التدخلات المناسبة والدعوة إلى 

 المستخدمة للأشخاص ضعاف البصر:  التكنولوجيا  .3

 قارئات الشاشة ومكبرات الشاشة )أ

 :هي برامج تســتخدم التغذية الراجعة الســمعية لقراءة النص المعروض    قارئات الشــاشــة
ضـــــــرورية للأشـــــــخاص الذين لديهم رؤية محدودة جدًا أو  وهيعلى شـــــــاشـــــــة الكمبيوتر.  

رســـائل البريد الإلكتروني في  توفر هذه البرامج مخرجات صـــوتية للنصـــوص  والمكفوفين. 
 .للمستخدم والمستندات وصفحات الويب مما يجعل المحتوى الرقمي متاحًا

 
 :مدمجة فيها  تكون تعمل جنبًا إلى جنب مع أنظمة التشــغيل أو   وهي  مكبرات الشــاشــة

بشـــكل  ةالبرامج مفيد   هعد هذ وتوالصـــور ومحتويات الشـــاشـــة الأخرى.   وصلتكبير النصـ ــ
ــتخدمين الذين يتمتعون بدرجة   من الرؤية والذين يحتاجون إلى زيادة  محدودةخاص للمســ

 حجم النص والرسومات لقراءة التفاصيل أو رؤيتها بشكل أكثر وضوحًا.

 أدوات التكبير )ب

  ــاعـد من  اليـدويـةربمـا تكون النظـارات المكبرة ــكـال المســـــ ــريـة ولكن   اتأبســـــــط أشـــــ البصـــــ
الأضواء المدمجة وزيادة    إضافة  هذه الأدوات الأساسية من خلال  جاءت لتعززالتكنولوجيا  
 قوة التكبير.

 
   عبارة عن أجهزة إلكترونية تقوم بتكبير النص الموجود على شـاشـة   المحمولةإن المكبرات

 تأتي غالبًا مع ميزات إضافية مثل تعديل التباين والقدرة على حفظ الصور.وهي محمولة 

 برامج الإملاء )ت

   تتيح برامج الإملاء للأفراد تشــغيل أجهزة الكمبيوتر وإنشــاء المســتندات من خلال الأوامر
ــة.   ــاشـ ــكل كبير من الحاجة إلى الكتابة والقراءة من الشـ ــوتية مما يقلل بشـ وتعد هذه الصـ
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بشـكل خاص لإنشـاء رسـائل البريد الإلكتروني أو التنقل عبر الويب أو صـياغة  البرامج مفيدةً 
 ن.والمستندات دون إجهاد العي

 ).OCRعلى الحروف ( )ري(البص أنظمة التعرف الضوئي )ث

 ) الحروف  ــوئي على  الضـــــ التعرف  ــة  أنظمـ ــل  ــة من OCRتعمـ أنواع مختلفـ ــل  تحويـ ) على 
ــوئيًا أو ملفات ــوحة ضـــ ــتندات الورقية الممســـ ــتندات مثل المســـ ــور   )PDF(  المســـ أو الصـــ

ــطــة كــاميرا رقميــة إلى بيــانــات قــابلــة للتحرير والبحــث.   مكن أن تكون ويالملتقطــة بواســـــ
ــوئي على الحروف (  تكنولوجيا ــة مفيدة للغاية  OCRالتعرف الضــ ــاشــ ) المقترنة بقارئ الشــ

 قراءة المواد المطبوعة.لللأشخاص الذين يعانون من ضعف البصر 

 )CCTVsمكبرات الفيديو والدوائر التلفزيونية المغلقة ( )ج

  مكبرات الفيديو هي أجهزة يمكن توصـيلها بالشـاشـات أو اسـتخدام الشـاشـات المدمجة إن
 الكاميرا.لتكبير المواد المطبوعة أو الصور الفوتوغرافية أو أي شيء يمكن وضعه تحت 

   تســــتخدم الدوائر التليفزيونية المغلقة كاميرا فيديو لعرض صــــورة مكبرة على الشــــاشــــة
 أو الصحف أو حتى القيام بالمصنوعات اليدوية. الورقيةوهو أمر مفيد جدًا لقراءة الكتب 

 مشغلات الكتب الرقمية الناطقة )ح

  مشـــغلات الكتب الرقمية الناطقة هي أجهزة تشـــغيل متخصـــصـــة مصـــممة لتشـــغيل إن
ــوتيـة   ا  والكتـب الصـــــ مثـل خـدمـة المكتبـة الوطنيـة   جهـات محـددةمن  تكون مقـدمـة  غـالبـً

ا مـا يكون  و.  )Audible(  ) أوNLSللمكفوفين وذوي إعـاقـات الطبـاعـة (   لهـذه الأجهزةغـالبـً
لأفراد من قبل الجعلها سـهلة الاسـتخدام    منطوقةأزرار كبيرة تعمل باللمس وردود فعل 

 ضعاف البصر.

 منتجات المعيشة المستقلة )خ

   الشــــــخصــــــية بما في ذلك وتم تطوير مجموعة واســــــعة من منتجات المعيشــــــة المنزلية
منظمات الحرارة الناطقة والهواتف ذات الأزرار الكبيرة والمســــــاعدين المنزليين الذين يتم 

يمكنهم التحكم في الإضـاءة ودرجة الحرارة والأجهزة المنزلية الأخرى  وبالصـوت    تفعيلهم
 ضعاف البصر. الاشخاصمما يعزز استقلالية 
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 إلى الكمبيوتر النفاذإمكانية  )د

 ــغيــل مثــل  إلى الكمبيوتر:  النفـاذ ) Microsoft Windows(  وينــدوز  تحتوي أنظمــة التشـــــ
مثـل أوضــــــــاع    المـدمجـةالنفـاذ  على ميزات إمكـانيـة  )  Linux) ولينوكس (macOSومـاك (

التباين العالي وأدوات تحويل النص إلى كلام والأدوات المســــاعدة للتكبير. وهذا يســــمح 
 ضعاف البصر باستخدام أجهزة الكمبيوتر بشكل أكثر راحة.للأشخاص 

 إلى الأجهزة المحمولة النفاذإمكانية  )ذ

 تـأتي الهواتف الـذكيـة والأجهزة اللوحيـة مزودة الهواتف المحمولـة والأجهزة اللوحيـة :
ــوتي (قــارئ    النفــاذ المــدمجــةبمجموعــة متنوعــة من ميزات إمكــانيــة   مثــل التعليق الصـــــ

ــة) والتكبير/ ــاشـ ا عددًا كبيرًا من والتصـــغير وإعدادات المكبر.    الشـ ــً تدعم هذه الأجهزة أيضـ
ــاعدة في  ــممة للمسـ ــعف الرؤية بما في ذلك تطبيقات التكبير  مجال  التطبيقات المصـ ضـ

 والقراءة.
   بالإضـافة إلى  يمكن للهواتف المحمولة    في الهواتف المحمولة:  المدمجةالتكنولوجيا

أن تعمـل كوحـدات تحكم لمجموعـة متنوعـة من الأجهزة الـذكيـة    فيهـا  المـدمجـةالميزات  
ــغيـل التطبيقـات التي تتعرف على العملاحيـث   ــريطيـة    تيمكنهـا تشـــــ وقراءة الرموز الشـــــ

مخرجات  كل ذلك من خلال  ويتم  )  GPSوالتنقل باستخدام نظام تحديد المواقع العالمي (
 صوتية.

 
من خلال الاســــــتفادة من هذه التطورات التكنولوجية تجربة    يمكن للأشــــــخاص ضــــــعاف البصــــــر

ــتويات  ــنةمسـ ــاركة   محسـ ــتقلال والمشـ ــواء  من الاسـ ــية سـ ــخصـ من  ووالمهنية.  أفي حياتهم الشـ
ضـعاف   الاشـخاصتظهر حلول أكثر ابتكارًا مما يسـاعد س ـمع اسـتمرار تقدم التكنولوجيا أنه المرجح 

 إلى المعلومات. المختلفة والنفاذالبصر في التنقل في بيئاتهم 

 التكنولوجيا المستخدمة للمكفوفين:  .4

 قارئات الشاشة )أ

ــة حيويً  ــاشــ ــمعية للتفاعل مع  ةتعد قارئات الشــ ــتخدمين المكفوفين لأنها توفر واجهة ســ للمســ
ــة   ــاشــ أجهزة الكمبيوتر ومواقع الويب والتطبيقات. وهي تترجم المعلومات التي تظهر على الشــ
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بالتنقل عبر صـــــــفحات  للمســـــــتخدم  إلى كلام أو طريقة برايل وهي متطورة بما يكفي للســـــــماح
 الويب والتطبيقات المعقدة.

 برايل تكنولوجيا )ب

  تعمل طابعات برايل على تحويل المســتندات النصــية إلى تنســيق برايل مما يســمح بقراءة
 ملموسة للمستخدمين المكفوفين.

   الترجمــة إلى برايــل (  برامجإنBraille Translators  قوم بتحويــل تعبــارة عن برامج  ) هي
ــتخـدام طـابعـة برايـل أو قراءتهـا    النص إلى طريقـة برايـل التي يمكن بعـد ذلـك طبـاعتهـا بـاســـــ

 قابلة للتحديث.العلى شاشة برايل 
   تســتخدم التقويمات الإلكترونية المصــممة للمكفوفين واجهات صــوتية للســماح  ما غالبًا

 إليها. والنفاذللمستخدمين بتنظيم جداولهم 
  ــات برايل القابلة للتحديث بأجهزة الكمبيوتر أو الأجهزة المحمولة وتقوم ــاشـــــ ــل شـــــ تتصـــــ

بتحويل النص الظاهر على الشـــــاشـــــة ديناميكيًا إلى طريقة برايل باســـــتخدام صـــــفوف من 
 الدبابيس التي ترتفع وتنخفض لتمثل أحرف برايل.

 أجهزة وبرامج التحكم الصوتي )ت

   ــة بهم وكتــابــة تمكن برامج الإملاء المكفوفين من التحكم في أجهزة الكمبيوتر الخــاصــــــ
 أو لوحة المفاتيح. الفأرةمن خلال الأوامر المنطوقة مما يلغي الحاجة إلى  وصالنص

 ) يمكن لأنظمة التعرف الضوئي على الحروفOCR  مسح النص المطبوع ضوئيًا وتحويله (
 إلى المستندات المطبوعة. النفاذإلى كلام أو طريقة برايل مما يسهل 

 الأجهزة المعتمدة على الصوت )ث

  ا لتشـغيل الكتب الصـوتية  إن مشـغلات الكتب الرقمية الناطقة هي أجهزة مصـممة خصـيصـً
 وتتميز بعناصر تحكم بسيطة وملموسة لتسهيل استخدامها من قبل المكفوفين.

 ىبـالإضــــــــافـة إلى الأدوات المنزليـة الأخر النـاطقـة  والســــــــاعـات    اليـدويـة  توفر الســــــــاعـات  
 معلومات مسموعة حول الوقت والإعدادات.

 منتجات المنزل والمعيشة الشخصية )ج
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   تشـمل منتجات الحياة المنزلية والشـخصـية المسـتقلة على مجموعة متنوعة من الأجهزة
وأنظمـة المنزل    القـابلـة للنفـاذبدءًا من أدوات المطبخ النـاطقـة وحتى أجهزة تنظيم الحرارة  

 الذكية التي يمكن التحكم فيها عبر الأوامر الصوتية.

 إلى الكمبيوتر النفاذإمكانية  )ح

 ــة  إلى الكمبيوتر  النفـاذ ــاشـــــ ــتخـدمون المكفوفون على برامج قراءة الشـــــ : يعتمـد المســـــ
ــة بهم   ــارات لوحة المفاتيح للتفاعل مع أجهزة الكمبيوتر الخاصـــ ــات برايل واختصـــ ــاشـــ وشـــ

ا لتلبية   المدمجة  النفاذميزات إمكانية  لأنظمة التشـغيل  لتوفير  إضـافة والمصـممة خصـيصـً
 احتياجاتهم.

 إلى الأجهزة المحمولة النفاذإمكانية  )خ

 تحتوي هذه الأجهزة على برامج قراءة الشـــاشـــة الهواتف المحمولة والأجهزة اللوحية :
والعــديــد من )  Androidأنــدرويــد (  لنظــام)  TalkBack) و(iOS(  لنظــام)  Voiceover(  مثــل

ــة   ــتخــدام  هــذه  الأخرى التي تجعــل    النفــاذميزات إمكــاني ــة للاســـــ ــل الأجهزة قــابل من قب
 المكفوفين.لأشخاص ا
   ــمن التطبيقـات القـادرة على  وهي :  في الهواتف المحمولـة  المـدمجـةالتكنولوجيـا تتضـــــ

 . وغير ذلكوالتنقل    تالتعرف على الأشياء وقراءة النص بصوت عالٍ والتعرف على العملا

 التكيفات البيئية )د

  تعمل اللافتات الصـــوتية واللمســـية والأســـطح التحذيرية في الأماكن العامة على إعلام
ــيـة تحـت  ــوتيـة أو ردود الفعـل اللمســـــ ــارات الصـــــ المكفوفين بمحيطهم من خلال الإشــــــ

 .الأقدام
  توفر العصـي البيضـاء معلومات حول البيئة من خلال المدخلات اللمسـية من الأرض وهي

 .الآمن للتنقلضرورية 
 

ــر فـائـدة ــمـاح    ولا تنحصـــــ ــائـل التكنولوجيـة مفيـدة في الســـــ لمكفوفين بـأداء المهـام  لهـذه الوســـــ
ــب  إلى المعلومات  والنفاذاليومية  ــتقلالهم   فحسـ ــمًا في تعزيز اسـ ا دورًا حاسـ ــً ولكنها تلعب أيضـ

من المرجح أن تظهر حلول أكثر ابتكارًا مما  إنه  ونوعية حياتهم. ومع اســــــتمرار تقدم التكنولوجيا ف
 مساعدة أكبر واندماجًا أكثر سلاسة في الحياة اليومية.لهم يوفر 
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 المستخدمة للأشخاص الذين يعانون من ضعف السمع: التكنولوجيا  .5

 )ALDsأجهزة الاستماع المساعدة ( )أ

 :(حلقة الحث) تعمل هذه الأنظمة عن طريق إنشاء إشارة لاسلكية    أنظمة حلقة السمع
ــبطهـا على إعـداد ــمع عنـدمـا يتم ضـــــ وهي مفيـدة ).  T(ملف الهـاتف) (  تلتقطهـا أداة الســـــ

ــارح والبنوك   ــكـل خاص في المرافق العـامة مثـل المســـــ ــارة   والكنـائسبشـــــ حيـث توفر إشـــــ
 لاسلكية مباشرة يمكن تعديلها لراحة المستمع.

 الراديو الترددية (  أنظمةFM(: ــرة إلى أدوات و ــلكية تنقل الصـــوت مباشـ هي أنظمة لاسـ
عبر موجات الراديو. وهي مفيدة في الفصول    بالشخصالسمع أو سماعات الأذن الخاصة  

ــال   ا بجهـاز إرســـــ ــغيرًا مرتبطـً ا صـــــ ــيـة والاجتمـاعـات حيـث يرتـدي المتحـدث ميكروفونـً الـدراســـــ
 ويرتدي المستمع جهاز الاستقبال.

 :تشـبه أنظمة  أنظمة الأشـعة تحت الحمراء  )FM  ( ولكنها تسـتخدم الأشـعة تحت الحمراء
يُسـتخدم وتوفر الخصـوصـية لأن الإشـارة لا يمكن أن تمر عبر الجدران. وهي لنقل الصـوت.  

 كم وأحيانًا في أجهزة التلفزيون المنزلية.اهذا النظام غالبًا في قاعات المح

 ).AACأجهزة الاتصال المعززة والبديلة ( )ب

 خيارات التكنولوجيا المنخفضـة   بينهذه الأدوات  وتتنوع  الاتصـال المعزز والبديل:  أجهزة
ــتخدام الكلام   إلى خيارات التكنولوجيا العالية وهي تدعم أولئك الذين لا يســــتطيعون اســ

بينما   . اللوحات التي تحتوي على صـور أو رموز  أشـكالهاتتضـمن أبسـط والطبيعي للتواصـل. 
ــتخـدم الأنظمـة الأكثر تعقيـدًا أجهزة توليـد الكلام ( ) أو برامج تحويـل النص إلى  SGDsتســـــ

 كلام على أجهزة الكمبيوتر أو الأجهزة اللوحية.
 ) الهـاتف النصــــــيTTY) أو جهـاز الاتصـــــــالات للصــــــم (TDD(:  تســـــــمح هـذه الأجهزة  و

الذين يعانون من ضـــــعف الســـــمع بكتابة الرســـــائل لبعضـــــهم البعض بدلاً من   للأشـــــخاص
ــتماع.   ــتبدالها وقد التحدث والاسـ ــية الحديثة   جرى اسـ ــائل النصـ إلى حد كبير بخدمات الرسـ

 وترحيل الفيديو ولكنها لا تزال قيد الاستخدام.
 تعمل هذه الهواتف مثل أجهزة توضــــيحية:  بمســــميات  الهواتف المزودة  )TTY/TDD  (

ا شـاشـة تعرض   لما يقوله الطرف الآخر على الخط في الوقت  نصـاً مكتوباً ولكنها توفر أيضـً
 الفعلي.
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 أجهزة التنبيه )ت

 ــارات مرئية للتنبيهات المختلفة مثل أجراس أجهزة التنبيه المرئية : توفر هذه الأجهزة إشـ
الأبواب أو كاشــفات الدخان أو بكاء الأطفال من خلال الأضــواء الســاطعة أو توفير إشــارة  

 مرئية على شاشة الجهاز.
 :ــيـة والمحمولـة مثـل وهي توفر    أجهزة التنبيـه بـالاهتزاز ــخصـــــ مزيـد من التنبيهـات الشـــــ

لإشــــــــارة إلى  لإيصــــــــال اتهتز هـذه الأجهزة    حيـث  ســــــــاعـات المنبـه أو الهواتف المحمولـة
 المستخدم.

 :يمكنها تضـــخيم الأصـــوات أو تغيير ترددها لجعلها أكثر وضـــوحًا   أجهزة التنبيه الســمعية
 سمع.ضعف في الالذين يعانون من  للأشخاصبالنسبة 

 
في حياة الأشـــــــخاص الذين يعانون من فقدان الســـــــمع أمرًا   الحلول التكنولوجيةيعد دمج هذه  

والاســتقلالية. وقد ســاهمت التكنولوجيا الذكية وإنترنت الأشــياء   النفاذضــروريًا لضــمان إمكانية  
)IoT  بما يناســب) في توســيع إمكانات هذه الأجهزة مما يســمح بالاتصــال الســلس والتخصــيص 

ــتمر مع تقـدم التكنولوجيـا في فتح آفـاق جـديـدة لإمكـانيـة    وهيالاحتيـاجـات الفرديـة.   النفـاذتســـــ
 وتحسين نوعية الحياة لأولئك الذين يعانون من ضعف السمع.

III. نشطة التعلم / استراتيجيات التدريسأ 

المختلفـــة في عمليـــة التعلم   - ــراك الحواس  تجـــارب التعلم متعـــدد يمكن لمن خلال إشـــــ
 حسية.العاقات أن تكون من ذوي الإالحواس أن تزود الطلاب بفهم أعمق لما يعنيه 

 وتحديد الأهداف التفكيرتنفيذ تمارين  -
 استراتيجية التعليم المتمايز بانتظاماستخدام  تحليل وال -

 

IV. طرق التقييم 

 استبيان قبل وبعد الوحدة  -
 عبر الإنترنت استبيان -
 أسئلة ديناميكية  -
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R.J., et al. (2021), “Trends in prevalence of blindness and distance and near vision 
impairment over 30 years: An analysis for the Global Burden of Disease Study”, The Lancet 
Global Health, Elsevier Ltd, Vol. 9 No. 2, pp. e130–e143.  

 
- Bruce, S.M., Luckner, J.L. and Ferrell, K.A. (2017), “Assessment of Students with Sensory 

Disabilities: Evidence-Based Practices”, available at: 
https://doi.org/10.1177/1534508417708311. 
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- Mada Assistive Technology Center Qatar. [Online]. Available: www.mada.org.qa. Mada is a 
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