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I.  / المخرجاتأهداف التعلم 

 .تكنولوجيا الحياة اليومية -تحديد وفهم التكنولوجيا الذكية السائدة  -
 والتكنولوجيا الذكية. أنشطة الحياة اليوميةالتعرف على تصنيف  -
 مستقل.الالعيش  علىالناشئة  التكنولوجياكيف تساعد هذه   -
 .تكنولوجيا الذكاء الاصطناعي المستقبلية والحالية -
 واستخداماتها. التكنولوجياتعريف كل قسم من هذه  -

II.  المواضيع الفرعية /  موضوعات الوحدة 

 مقدمة  .1

ــاعــدات الــذكيــةمكن  ي ــين نوعيــة الحيــاة من خلال التكنولوجيــا.    للمســــــ تكمن  والعمــل على تحســـــ
تؤكد سـهولة الاسـتخدام وعلى التعامل مع الاسـتخدام الشـامل بعدة طرق.   افي قدرته  افعاليته

 .وتعتمد على بعضها البعضمترابطة  وهي جوانب   لتنوع المستخدمينالشامل على ثلاثة جوانب  
 

ــن كمـا كـان لم يعـد  ــل التقـدم في التكنولوجيـا الطبيـة والأبحـاثف ،من قبـلالتقـدم في الســـــ   بفضـــــ
حياة أطول وأكثر صــــحة. وبفضــــل التقدم في تكنولوجيا الهاتف المحمول   ونيعيشـ ـــالناس   أصــــبح

ــهل  ــبح من الأســ ــن   لمتقدمين فيعلى اأصــ ــواء في الســ ــوا بأمان وراحة أينما يريدون ســ أن يعيشــ
 السن. المتقدمين فيالمنزل أو مع العائلة أو في منشأة لرعاية 

 
لدوا  " (من وطفرة المواليد " مع وصــــــول جيل ف.  المناســــــبوقت الهذه التطورات في   وقد جاءت
بشــــــكل جماعي فإن "التســــــونامي  التقدم في الســــــن  مرحلةالآن إلى   )1964و   1946بين عامي 

 الفضي" الذي توقعه الخبراء قد اقترب منا.
 

ــن تحـديـات فريـدة يمكن أن تســـــــاعـد التكنولوجيـا في حلهـا   المتقـدمون فييواجـه    كمـا أنهمالســـــ
 قوة شرائية كبيرة.اليوم لكون تيم

 



ومن أجل تلبية احتياجات هذه الفئة الســكانية الرئيســية بشــكل أفضــل تعمل شــركات التكنولوجيا  
 معًا لإنشاء حلول مبتكرة. موالالأو العقول استثماروكبار خبراء الرعاية وحتى الحكومات على 

 
ذات الفعالية    تلك  هيللمتقدمين في الســــــن المخصــــــصــــــة    حلول التكنولوجيانظرًا لأن أفضــــــل  و

ا للهواتف    والتكلفة المناسـبة وسـهلة الاسـتخدام، فقد تم تصـميم العديد من هذه الحلول خصـيصـً
على ســبيل المثال، تعرض ســامســونج العديد فالذكية والأجهزة اللوحية والأجهزة القابلة للارتداء.  

ــة   الملائمـ ــة  اللوحيـ الأجهزة  برامج  ــل  مثـ ــة  المحمولـ ــة على الأجهزة  المبنيـ المتطورة  الحلول  من 
 ) المعززة للرؤية.VRالسن وحلول الواقع الافتراضي (قدمين في تللم

 
يمكن أن تسـبب الصـعوبات في المشـي والرؤية والسـمع مشـاكل في حد ذاتها ولكنها قد تؤدي  و

ا إلى   بهذه   يمكن أن تتأثر العناية الشـــخصـــية والنظافة في المنزلحيث غير مباشـــرة.   مشـــاكلأيضـــً
ــعوبات ــن في المنزل لفترة أطول  المتقدمين فيوهذا يمكن أن يؤدي بدوره إلى بقاء   الصـــــ الســـــ

ــطرابـات مزاجيـة مثـل الاكتئـاب أو الاضـــــــطراب   وتقليـل التواصــــــــل الاجتمـاعي وربمـا التعرض لاضـــــ
 العاطفي الموسمي.

 
السـن ومقدمي الرعاية لهم بما في  المتقدمين فييمكن أن تكون هذه الأوقات صـعبة لكل من 

ذلـك الأطفـال والأصـــــــدقـاء والأقـارب الآخرين. ولكن بمســـــــاعـدة العـديـد من الأنواع الجـديـدة من 
ــل تجهيزًا للتعامل مع  للمتقدمين فيالتكنولوجيا يمكن  ــتقلالية وأفضـ ــبحوا أكثر اسـ ــن أن يصـ السـ

ــين ويعـد هـذا الأمر التحـديـات.   ــبـة لهم ولكـل من في دائرتهم الـداخليـة بمثـابـة نعمـة لتحســـــ بـالنســـــ
 من التوتر وسعادة أكبر. خلواً نمط حياة أكثر تسهيل الأداء الوظيفي و

 العيش المستقل لتحقيق  الحياة اليومية  تكنولوجيا .2

ــتخـدام مجموعـة متنوعـة من ي   بـدءًا من أجهزة  الحلول التكنولوجيـةمكن تطوير هـذه الأنظمـة بـاســـــ
إلى شــبكات الاســتشــعار الأكثر تعقيدًا التي تشــمل أجهزة    وصــولاً   )IoT(  إنترنت الأشــياء البســيطة

ــمن إدارة البيـانـات   ــعـار الطقس والأجهزة الـذكيـة وكـاميرات الفيـديو ومـا إلى ذلـك. وتتضـــــ ــتشـــــ اســـــ
العديد من المشـــــكلات مثل بروتوكولات الاتصـــــال والضـــــوابط الأمنية واســـــتهلاك الطاقة حيث 

قد تخضــع  والمختلفة على كمية البيانات وعدم تجانســها.   الحلول التكنولوجيةأنواع  تؤثر أن يمكن 
حماية الخصــــوصــــية والبيانات الحســــاســــة لالتزامات قانونية إذا تم جمع البيانات وتخزينها ونقلها  

 وحرياتهم. المستخدمينبطرق قد تؤدي إلى انتهاك حقوق 



 إدارة الأدوية 1.2

ــبح  ي ــرورياً تناول المزيد من الأدوية  علم الجميع أنه مع تقدمنا في العمر يصــ ــار  أمراً ضــ . والخبر الســ
هو أنه مع تقدم التكنولوجيا الصــــــحية والابتكار فإن هذه الأدوية تبقينا على قيد الحياة وبصــــــحة  

 جيدة.
 

التعـامـل مع الأدويـة الجـديـدة وعـدد مرات تنـاولهـا والكميـة التي يجـب تنـاولهـا أمرًا يمكن أن يكون و
ا  ــعبـً ــفـات الطبيـة وتغيير الجرعـات وغيرهـا من التحـديـات.   -صـــــ نـاهيـك عن التعـامـل مع تجـديـد الوصـــــ

ــاعـد في حـل هـذه المشـــــــكلات.  فـإنـه ومع ذلـك  يمكن للتطبيقـات والخـدمـات عبر الإنترنـت أن تســـــ
 بعض الأمثلة: وهذه
 )RxmindMe(أداة التذكير بالمواعيد  -
 )Personal Caregiver(  الرعاية الشخصيةمقدم  -
 )Care Zone( منطقة الرعاية -
 )Med minderأداة التذكير بمواعيد تناول الدواء ( -
 )Reminder Rosie( روزيأداة التذكير بالمواعيد  -
 ) Tab Safeأداة مواعيد الأدوية الآلية ( -
 )Med Coachالطبي (مدرب ال -

 ).GPSنظام تحديد المواقع العالمي ( تكنولوجيا 2.2

 دون أن  مســكنهمالســن المصــابون بمرض الزهايمر  المتقدمون فيي كثير من الأحيان قد يغادر  ف
ــبـب هـذا  ويلاحظ ذلـك أحـد.   لكن أجهزة تتبع نظـام  وبطبيعـة الحـال ذعرًا كبيرًا  الأمر  يمكن أن يســـــ

بحيث يمكن   الاشــــخاصيمكنها تتبع هؤلاء ) Angel Sense( ) مثلGPSتحديد المواقع العالمي (
وهو جهاز تحديد  )GPS Smart Sole( هناك خيار آخر وهووتحديد موقعهم بســــــرعة وســــــهولة.  

 المواقع يمكن إخفاؤه في نعل الحذاء.

 ةيالصح الحالة أدوات تتبع 3.2

ــاعد  في رعاية صــــــحتهم الجســــــدية المتقدمين في الســــــن يمكن لأدوات التتبع الصــــــحي أن تســــ
 .الواعدة في هذا المجالالخيارات  ) أحد HealthVault( أداة عد وتوالعقلية. 

هذه مكانًا آمنًا للغاية لتخزين المعلومات الصــــــحية المهمة وإدارتها    مايكروســــــوفتتوفر خدمة  و
باســـتخدام الســـاعات   شـــؤونك الصـــحيةإلى الســـجلات الطبية وتتبع    النفاذيمكنك   حيثوجمعها.  



ــغط الدم  ــاط وأجهزة مراقبة ضـ ــبة الجلوكوز في الدم وأجهزة تتبع النشـ الذكية وأجهزة مراقبة نسـ
ــبيـل المثـال مع يمكنـك  كمـا  . وغير ذلـكومقـاييس الوزن  ــاركـة بيـانـاتـك على ســـــ ــرورة مشـــــ عنـد الضـــــ

 أحبائك أو العاملين في المجال الطبي.

 تطبيقات وأجهزة تنسيق الرعاية 4.2

 باسـتمرار فقد عندما يواجه شـخص ما مشـكلة في إدارة مشـكلة صـحية أو يدخل إلى المسـتشـفى 
ا بين الأصـــــدقاء   الصـــــحية  الرعايةمســـــائل قد يكون من الصـــــعب التوفيق ليس فقط بين  بل أيضـــــً

 .)CaringBridge( تطبيق مثلوهنا يأتي دور وأفراد العائلة. 
ــيل ف ــاركة التفاصـ ــبة لمشـ ــت مناسـ ــل الاجتماعي العامة ليسـ ــائل التواصـ ــابات وسـ في حين أن حسـ

توفر منصـة خاصـة وسـهلة الاسـتخدام  )  CaringBridge( الشـخصـية والطبية فإن خدمة خاصـة مثل
ــلوات ومعلومات مقدمي الرعاية بين  ــائل والصـــ ــحية والرســـ ــاركة التحديثات الصـــ حيث يمكن مشـــ

 الأحباء.

 ةالاجتماعي المشاركة 5.2

فإن   )WebMD( ووفقًا لموقع . الســــن أن يتواصــــلوا اجتماعيًا للمتقدمين فيمن المهم بالنســــبة  
ــاعد الجميع على البقاء أكثر   ــل الاجتماعي المنتظم قد يســـــ عندما لا ولفترة أطول.  تركيزاً التواصـــــ

السن الذين يعيشون    في حالة المتقدمين فييكون التواصل الاجتماعي وجهًا لوجه خيارًا متاحًا أو  
ــى    بمفردهم ــتخـدام تطبيقـات مثـللإنـه يوصـــــ ــل الاجتمـاعي مثـل)  Skype(  بـاســـــ  ومواقع التواصـــــ

ــبوك ( ــتاجرام ( أو  )Facebookالفيســـ ــمل الخيارات التكنولوجية الأخرى  و.  )Instagramالإنســـ تشـــ
 ).Geri Joy) و(Grand Care( السن للمتقدمين فيالمصممة خصيصًا 

 المنتديات عبر الإنترنت ومجتمعات الدعم 6.2

المتقدمين في يرغب أفراد العائلة والأصـدقاء في كثير من الأحيان في تقديم يد العون لأحبائهم  
 .الأشخاص. وما يمنعهم من ذلك أحيانًا هو عدم معرفة تفاصيل احتياجات هؤلاء السن

ــركـةوتجعـل   ــهـل بكثير)  Lotsa Helping Hands( شـــــ ــيـاقهـذا    في  الأمور أســـــ يمكن حيـث  .  الســـــ
ــدقـاء وأفراد العـائلـة   ــكيـل  للأصـــــ لجـدولـة الرعـايـة والوجبـات    مجموعـاتمن خلال هـذه الخـدمـة تشـــــ

ــهولة   ــرعة وســــ ــكال الدعم بســــ ــيكون  .  لأحبائهموغيرها من أشــــ ــهل  وســــ ــيء منظم وســــ كل شــــ
 على أفضل رعاية ودعم مجانيين ممكنين. ميحصل أحباؤكبحيث الاستخدام  

 



 مراقبة المنزل لاسلكيًا 7.2

ــتقلين إلا أن  المتقدمين فيعلى الرغم من أنه من الجيد بالتأكيد أن يظل العديد من  ــن مســـ الســـ
ــاً   همخاصــــة عندما يســــقط أحد   هذا الأمر قد يســــبب العديد من المشــــكلات ــبح عاجزًا   أرضــ أو يصــ

 بطريقة أو بأخرى ولا يستطيع طلب المساعدة.
ــعـار.    هنـا  الحـل المثـاليإن   ــتشـــــ )  Grand Care(  تقـدموهو المراقبـة المعتمـدة على أجهزة الاســـــ

الســـن بما في ذلك أجهزة مراقبة النشـــاط التي  الحلول التكنولوجية للمتقدمين فيمجموعة من 
ــطالأتراقب  ــيتهم أو  لأولئك  اليومية   ةنشــــ ــوصــــ ــحية بخصــــ ــون بمفردهم دون التضــــ الذين يعيشــــ

ــية هناك خيار آخر وهوواســـــتقلالهم.   ــتجابة للطوارئ الشـــــخصـــ والذي يعمل    )PERS( نظام الاســـ
الســـن إلى المســـاعدة بعد الســـقوط على ســـبيل المتقدمون في كمراقب شـــخصـــي عندما يحتاج 

 المثال.

 )Telokin( كينوكمبيوتر تيل 8.2

ا للاســــتخدام  )كينوتيلإن ( هو جهاز كمبيوتر بســــيط للغاية وســــهل الاســــتخدام مصــــمم خصــــيصــــً
ــن ــن.   للمتقدمين في الســـ ــة المرئية  والســـ ــمن إمكانيات للدردشـــ مثل أي جهاز كمبيوتر فهو يتضـــ

وعرض الصور والألعاب ومشاركتها وتصفح الويب والبريد الإلكتروني وغير ذلك الكثير ولكن بدون  
ــتخـدمين لذا  جهـازيمكن لكـل ومنحنى التعلم الخـاص بأجهزة الكمبيوتر العـادية.  أن يدعم عدة مســـــ

ــن  رعاية المتقدمين فيفإن هذه الأجهزة رائعة لمراكز   ا.   وتجمعات المتقاعدينالســ ــً ــواء وأيضــ ســ
كنت تبحث عن طرق لمسـاعدة أحد الوالدين المسـنين أو شـخص مصـاب بمرض الزهايمر في وقت  

  الحلولفي حين أن بعض  وهي خطوة في الاتجاه الصحيح.   ةالتكنولوجي  اتالابتكارهذه  مبكر فإن  
ــي ببـذل جهود  قـد تحتـاج إلى بعض الوقـت للتعود عليهـا ف ــقـةي البـدايـة، فـإننـا نوصـــــ للتغلب    منســـــ

 الحلول التكنولوجية أن تسـاعدك حيث يمكن لهذهعلى التحديات الأصـغر وللحصـول على الفوائد،  
 على تحقيق خطوات كبيرة في تحسين نوعية حياتك أو نوعية حياة من تحب.

 البصر محسنات 9.2

السـن في العيش بشـكل مسـتقل قدر الإمكان لأطول فترة ممكنة   المتقدمون فييرغب معظم  
) أن VRالواقع الافتراضــي الجديدة ( لتكنولوجيايمكن ولكن ضــعف البصــر قد يجعل ذلك صــعبًا. و

ا من هذ  الســــن برؤية أوضــــح للعالم من  المتقدمين فيمن خلال تزويد   يةالاســــتقلال  هتعيد بعضــــً
دمج برامج تحسـين ) بRelumino) و(IrisVision(  تقوم اثنتان من هذه الوسـائل البصـريةوحولهم.  

)  Samsung Galaxyســامســونج جالاكســي ( هواتف في) Samsung Gear VRجهاز (الرؤية في 



يمكن تخصــــيص البرنامج لحالات محددة من ضــــعف الرؤية مثل الضــــمور البقعي وإعتام والذكية.  
ــر النظر الشـــديد.   ــة العين وقصـ ــاء الصـــور من كاميرا الهاتف الذكي ويتم عدسـ بعد ذلك إعادة إنشـ

 لمستخدم.الخاصة باليتم عرضها بسهولة أكبر بناءً على مشاكل الرؤية 

 السمع محسنات 10.2

غالبًا ما يتم اسـتبعاد  فإنه  لذلك ون الصـعب التواصـل مع الآخرين عندما لا تتمكن من سـماعهم،  م
الســـمعية شـــوطا   المســـاعداتقطعت  فقد  الســـن من المحادثة. ولحســـن الحظ   المتقدمين في

ضـــوضـــاء الخلفية بشـــكل الأكثر ســـرية ويمكنها تصـــفية    اليوم  طويلا في الســـنوات الأخيرة. فهي
وتتزامن مع   البلوتوث  مزودة بتقنية  )  Phonak( السمعية الجديدة من  المساعداتأفضل. كما أن 

يمكن للمســــتخدمين والأجهزة الذكية مثل أجهزة التلفزيون والهواتف الذكية المتصــــلة بالإنترنت.  
الســمعية إلى مكبرات صــوت   مســاعداتهمللهاتف المحمول تحويل )  Phonak(  باســتخدام تطبيق

 أي كلمة مهمة سواء كانوا يتحدثون إلى أحفادهم أو أطبائهم. وهكذا فإنهم لن يفوتوا لاسلكية.  

 مراقبة مقدمي الرعاية 11.2

بخير   يتباطأ الجميع عقليا وجســديا مع التقدم في الســن. فكيف يعرف الأطفال البالغون أن أمهم
  الاشـــــــخاصالســـــــن تحديد   المتقدمين في لمســـــــؤول رعايةكيف يمكن وتتجول بمفردها؟   وهي

ــقوط أو الـذين يحتـاجون إلى مراقبـة وثيقـة؟  ــهـل  لقـد تبين أنـه  الأكثر عرضـــــــة لخطر الســـــ من الســـــ
وتعد أجهزة الاســـتشـــعار الرقمية أســـاســـية لجمع تلك    . اكتشـــاف هذه الأنماط باســـتخدام البيانات

الذكية  سـامسـونج   بتحويل سـاعات) Reemo Health(  على سـبيل المثال، قامت شـركةفالبيانات.  
)Samsung Gear(   .تقوم  باسـتخدام مسـتشـعرات السـاعةفإلى أجهزة مراقبة عن بعد  )Reemo  (

وغيرها من البيانات الصـــحية ذات لديهم حركة مرتديها ومعدل ضـــربات القلب وأنماط النوم بتتبع  
ــلة.   ــتطيعالصــــ ــاس لمدة   مراقبة مقدمو الرعاية  ويســــ   يومًا للفرد 30البيانات اليومية وخط الأســــ
ــام من خط الأســـــــــاس هــذا. و  متغير  ومنحنى ــة أي بهــذه الطريقــة اكتشـــــــــاف  يمكنهم  لمــدة ثلاث

ــرعـة.    المنحنيـات ــلبيـة والتـدخـل بســـــ ــركـةوالســـــ بتتبع علامـات التـدهور )  Reemo(  بينمـا تقوم شـــــ
ــيـاء أن توفر رؤى)  Connected Home(  يمكن لحلولفـإنـه الجســـــــدي     القـائمـة على إنترنـت الأشـــــ

المنزل    باسـتخدام تطبيقيمكن للمسـتخدمين سـبيل المثال،  على  فحول التدهور المعرفي.   أوسـع
ــونج ( ــامســ إذا ومراقبة الأجهزة الذكية والتحكم فيها.   )Samsung Smart Homeالذكي من ســ

البالغ تنبيهًا من التطبيق.    ابنهاتركت الأم الموقد مفتوحًا أو تركت باب الثلاجة مفتوحًا فسيتلقى  
ا  يمكن كما   ــً ــلوكية  أيضــ ــعار المثبتة على الأبواب وخزائن المطبخ توفير بيانات ســ ــتشــ لأجهزة الاســ



مرة في اليوم   50إذا كـانـت أمي تفتح خزائنهـا خمس مرات في اليوم وهي الآن تفتحهـا  ف ـمفيـدة.  
ــكان المجمع  ــكنيفمن المحتمل أنها تعاني من فقدان الذاكرة. وإذا فتح أحد ســــ ــاب  ل الســــ لمصــــ

 .للاطمئنان عليه ه يجب الذهابيعرف شخص ما أن فس  بالخرف باب منزله في منتصف الليل

 المعلومات والترفيه والاتصالات 12.2

الســن  المتقدمين فيتوفر تكنولوجيا الهاتف المحمول العديد من الطرق الجديدة لتحســين حياة 
ا كمـا هو الحـال مع أي فئـة ولهـذه التكنولوجيـا. هم  ولكن كـل هـذا يتوقف على تبني ــكـانيـة  تمـامـً ســـــ

من الأســــــهل حث الأشــــــخاص على تبني التكنولوجيا عندما يكون اســــــتخدامها ممتعًا.   فإنه  أخرى
ا للتعلم والتواصـل مع أفراد الأسـرة  للمتقدمين فييمكن للأجهزة المحمولة أن توفر و السـن فرصـً

ا منحنى تعلم   ــً ــاهدوها منذ عقود. ولكن هناك أيضــ وبث البرامج التلفزيونية المحبوبة التي لم يشــ
 .بالنسية لهم التكنولوجيا الذي يمكن أن يكون مخيفًا

  باســتخدامف. للمتقدمين في الســنبإنشــاء أجهزة لوحية صــديقة  )  Breezie(  ولهذا الســبب قامت
)Samsung Knox(  قومت  )Breezie  (ــونج   بتكوين الإعـدادات والتطبيقـات على أجهزة ســــــــامســـــ

إلى    النفاذوأفراد الأســرة )  Breezie(  يمكن لفنييواللوحية لتبســيط تجربة المســتخدم.  جالاكســي  
ا منصــة جديدة لمرافق رعاية  )Breezie( تقدموالجهاز عن بعد لتوفير التدريب والدعم الفني.   أيضــً

  )Artik) و(Samsung Knox( المنصـة المبنية على إطاري عملهذه تتيح والسـن.   المتقدمين في
ــية ومعلومات طبية وتعليم إدارة الأمراض للمقيمين من  لمقدمي الرعاية تقديم خدمات شــــخصــ

 خلال واجهة كمبيوتر لوحي بسيطة.
 

معًا    يعملونالشـركات المبتكرة والمفكرين   وبما أنهذه الحلول ليسـت سـوى غيض من فيض. إن 
ــيظهرلحــل التحــديــات المرتبطــة بــالعمر   ــتقبلاً    فســـــ ــل  مســـــ الحلول التكنولوجيــة  الكثير من أفضــــــ

 السن. للمتقدمين في

 الأشياء اليومية الذكية 13.2

) وأجهزة الاسـتشـعار والمعالجات المصـغرة  IoTمع ظهور إنترنت الأشـياء ( اليوم أصـبح من الممكن
ما يعني أنه يمكن كما أنها تمتلك القدرة على التواصـــــل والتفاعل  ،التعرف على الأشـــــياء اليومية

يمكن للأجهزة المنزلية التواصـــــل مع بعضـــــها البعض أو التحكم فيها عن وذكية.    القول أنها حلول
ــكـان المنزل مرافق جـديـدة قـادرة على اكتشــــــــاف الحـالات الشــــــــاذة أو تقييم  بعـد ممـا يوفر لســـــ

.  اللازمة  المشـكلات الصـحية في وقت مبكر من أجل تطبيق سـياسـات الوقاية أو إطلاق الإجراءات



تُسـتخدم الأشـياء اليومية الذكية بشـكل عام جنبًا إلى جنب مع أجهزة الاسـتشـعار القابلة للارتداء  و
لاكتســـاب المعرفة المشـــتركة فيما يتعلق بالأنشـــطة الفردية والتفاعلات مع الأشـــياء الموجودة 

 .في البيئة
 

ــمح  ــلة والمرحاض  وتسـ ــي والمغسـ ــرة والكراسـ ــعار في الأثاث مثل الأبواب والأسـ ــتشـ أجهزة الاسـ
لأنشـــطة الحياة اليومية وتوفير إحصـــائيات وجود المســـتخدمين في   مزعجةبمراقبة غير  والخزائن

اســـــتخدام عدادات الطاقة لمراقبة اســـــتخدام الأجهزة مثل ويمكن  مســـــاحات مختلفة من البيئة.  
الأدوية الذكية يمكن أن تكون مفيدة جدًا   حافظاتجهاز التلفزيون أو المصابيح في حين أن أجهزة  

  . في موعده للتحقق من تناول الدواء

 الروبوتات المساعدة 14.2

تعد الروبوتات المســاعدة أقل شــيوعًا من أجهزة الاســتشــعار القابلة للارتداء أو أجهزة الاســتشــعار  
.  الصــعبة خاصــة في المهام  وناشــئة يمكنها دعم الأنشــطة البشــرية    تكنولوجياالبيئية ولكنها تمثل 

  مواضــــع ضــــعفالتغلب على    كر منهاذ ن   يمكن اســــتخدام الروبوتات المســــاعدة لأغراض مختلفةو
ولا  التي تسـتغرق وقتًا طويلاً المتكررة  لإعفاء طاقم التمريض من المهام  و المتقدمين في السـن

للإمساك بالأشياء  و  لنقل عربات الغذاء أو الدواء  :في دار التقاعد   تحتاج لتعاطف بشري للقيام بها
  وخدمات التوصـيل وتسـليم البريد والخدمات اللوجسـتية للمسـتودعات والخدمات  لجمع الغسـيلو

المبتكرة،    التكنولوجياومع انتشار هذه   . اللوجستية للقمامة والخدمات اللوجستية لمواد التنظيف
وفي الوقت نفســــه يتحســــن رضــــا المقيمين والموظفين. وفي هذا  جودة الخدمة تزداديمكن أن 
ا إضـفاء طابع شـخصـي على التفاعل بين الإنسـان والروبوت من خلال  فإنه  السـياق،  من المهم أيضـً

ــاعر   ــان (أي معـالجـة اللغـة الطبيعيـة وتقـدير مشـــــ ــبيهـة بـالإنســـــ منح الروبوت مهـارات اجتمـاعيـة شـــــ
 المستخدم وما إلى ذلك).

 الذكاء الاصطناعي الحالية والمستقبلية  تكنولوجيا .3

ــطنـاعي (يعـد   ــريع التطور لـه القـدرة على إحـداث ثورة في العـديـد من   ) مجـالاً AIالـذكـاء الاصـــــ ســـــ
ســـنســـتكشـــف في هذه المقالة بعض الطرق التي من المتوقع أن يؤثر بها الذكاء  وجوانب حياتنا.  

 .المستقبلية التكنولوجياالاصطناعي على 
 
 



 ) الواقع المعززAR) والواقع الافتراضي (VR( 

) ARالواقع المعزز (  تكنولوجيامن المتوقع أن يلعب الذكاء الاصــــــطناعي دورًا رئيســــــيًا في تطوير 
العالم الحقيقي،  على  المعلومات الرقمية    بتركيبيقوم الواقع المعزز  و). VRوالواقع الافتراضي (

يمكن اســــــتخدام الذكاء الاصــــــطناعي  وبينما يخلق الواقع الافتراضــــــي بيئة محاكاة غامرة تمامًا.  
يمكن على ســــبيل المثال  فلجعل تجارب الواقع المعزز والواقع الافتراضــــي أكثر واقعية وتفاعلية.  

اســـــــتخدام الذكاء الاصـــــــطناعي لتتبع تحركات المســـــــتخدم وضـــــــبط بيئة الواقع المعزز أو الواقع 
ــي وفقًا لذلك.  ــور رمزية وبيئات  والافتراضــ ــاء صــ ــطناعي لإنشــ ــتخدام الذكاء الاصــ ا اســ ــً يمكن أيضــ

    واقعية. 
 

ــطنـاعي (يعـد   ــريع التطور لـه القـدرة على إحـداث ثورة في العـديـد من   ) مجـالاً AIالـذكـاء الاصـــــ ســـــ
ســـنســـتكشـــف في هذه المقالة بعض الطرق التي من المتوقع أن يؤثر بها الذكاء  وجوانب حياتنا.  

 المستقبلية. التكنولوجياالاصطناعي على 

 ) إنترنت الأشياءIoT( 

ــياء ( ــير إنترنت الأشــ ــبكة من الأجهزة المادية والمركبات والأجهزة المنزلية وغيرها  IoTيشــ ) إلى شــ
ــر ــاصـــــ ــعــار والمحركــات    دمجــت فيهــا  التي  من العن ــتشـــــ الإلكترونيــات والبرمجيــات وأجهزة الاســـــ

يمكن اســــــتخدام الذكاء  ومن الاتصــــــال وتبادل البيانات.    العناصــــــروالتي تمكن هذه    توالاتصــــــالا
ــين الكفاءة وأتمتة المهام   ــياء لتحســـ ــطناعي لجمع البيانات وتحليلها من أجهزة إنترنت الأشـــ الاصـــ

يمكن على سبيل المثال استخدام الذكاء الاصطناعي لتحسين تدفق حركة  و  واتخاذ قرارات أفضل. 
ــتخدام الذكاء   ا اســ ــً ــعار حركة المرور. ويمكن أيضــ ــتشــ المرور من خلال تحليل البيانات من أجهزة اســ
ــعار في الآلات   ــتشــ ــطناعي للتنبؤ بأعطال المعدات من خلال تحليل البيانات من أجهزة الاســ الاصــ

 الصناعية.

 ) الذكاء العام الاصطناعيAGI( 

) هو نوع افتراضــــي من الذكاء الاصــــطناعي يتمتع بالقدرة على  AGIالذكاء العام الاصــــطناعي (إن 
  هلا يزال الذكاء الاصــطناعي العام بعيد المنال لكن والفهم والتفكير على نفس مســتوى الإنســان. 

ــحية والتمويل   يمتلك ــناعات بما في ذلك الرعاية الصـ القدرة على إحداث ثورة في العديد من الصـ
على ســــبيل المثال اســــتخدام الذكاء الاصــــطناعي العام لتطوير عقاقير وعلاجات  ويمكن  والنقل.  

 جديدة وإجراء تنبؤات مالية أكثر دقة وتصميم مركبات ذاتية القيادة.



 الأطراف الاصطناعية والهياكل الخارجية التي تعمل بالذكاء الاصطناعي 

يمكن للأطراف الصــناعية والهياكل الخارجية التي تعمل بالذكاء الاصــطناعي أن تســاعد الأشــخاص  
على ســبيل المثال للأطراف  ويمكن ذوي الإعاقة على اســتعادة القدرة على الحركة والاســتقلال.  

  ،الصــــناعية التي تعمل بالذكاء الاصــــطناعي أن تتعلم التكيف مع أنماط وبيئات المشــــي المختلفة 
 يمكن للهياكل الخارجية أن توفر الدعم للأشخاص الذين يعانون من ضعف العضلات. كما

 وسائل الاتصال المدعومة بالذكاء الاصطناعي 

ــاعد الأشــــخاص الذين يعانون من  ــال المدعومة بالذكاء الاصــــطناعي أن تســ ــائل الاتصــ يمكن لوســ
ــكل أكثر فعالية.   ــل بشــ ــبيل المثال، يمكن لبرنامج تحويل فإعاقات في النطق على التواصــ على ســ

ــطنـاعي   اللغـة المنطوقـة إلى نص في حين يمكن   تحويـلالكلام إلى نص المـدعوم بـالـذكـاء الاصـــــ
 لبرنامج تحويل النص إلى كلام تحويل النص إلى لغة منطوقة.

 المساعدون الإدراكيون الذين يعملون بالذكاء الاصطناعي 

ــاعدة الأشـــــــخاص ذوي   ــاعدين الإدراكيين الذين يعملون بالذكاء الاصـــــــطناعي مســـــ يمكن للمســـــ
ــاعدين ويمكن الإعاقات الإدراكية على إدارة حياتهم اليومية.  ــبيل المثال للمســ   الإدراكيينعلى ســ

ــخـاص بتنـاول أدويتهم وجـدولـة المواعيـد  ــطنـاعي تـذكير الأشـــــ والبقـاء    الـذين يعملون بـالـذكـاء الاصـــــ
 على اطلاع على شؤونهم المالية.

 أنظمة التحكم البيئي التي تعمل بالذكاء الاصطناعي 

ــخاص ذوي الإعاقة   ــاعد الأشـ يمكن لأنظمة التحكم البيئي التي تعمل بالذكاء الاصـــطناعي أن تسـ
 على التحكم في بيئتهم مثل تشغيل الأضواء وضبط منظمات الحرارة وفتح الأبواب.

 
ــطنـاعي في مراحلـه الأولى من التطور القـدرة على إحـداث تـأثير    ولكنـه يمتلـك لا يزال الـذكـاء الاصـــــ

مع اســـتمرار تطور تكنولوجيا الذكاء الاصـــطناعي يمكننا  وكبير على حياة الأشـــخاص ذوي الإعاقة.  
 المساعدة المبتكرة والفعالة. الحلول التكنولوجيةأن نتوقع رؤية المزيد من 

 
ــطنـاعي لتطوير   ــتخـدام الـذكـاء الاصـــــ   التكنولوجيـافيمـا يلي بعض الأمثلـة الإضــــــــافيـة لكيفيـة اســـــ

 المساعدة:
 



ــاعداتيمكن  - ــاء الخلفية   للمسـ ــوضـ ــفية الضـ ــطناعي تصـ ــمعية التي تعمل بالذكاء الاصـ السـ
 وتضخيم الأصوات التي تهم المستخدم.

يمكن للأجهزة القابلة للارتداء والمدعومة بالذكاء الاصـــــطناعي مراقبة مســـــتويات صـــــحة  -
 الشخص ونشاطه وتقديم تنبيهات في حالة وجود أي مخاوف.

يمكن اســــتخدام البرامج المدعومة بالذكاء الاصــــطناعي لتطوير برامج تعليمية مخصــــصــــة   -
 للأشخاص الذين يعانون من صعوبات التعلم.

) المدعوم بالذكاء الاصطناعي لإنشاء تجارب غامرة VRيمكن استخدام الواقع الافتراضي ( -
ــطراب طيف التوحد ( ــخاص الذين يعانون من اضــ ــاعد الأشــ ) على تطوير المهارات  ASDتســ

 الاجتماعية ومهارات الاتصال.
 

يتمتع الذكاء الاصـــــــطناعي بالقدرة على إحداث تغيير حقيقي في حياة الأشـــــــخاص ذوي الإعاقة.  
يمكن للذكاء  فإنه  وفعالية بأســـعار معقولة   تخصـــصـــاً المســـاعدة أكثر    جياوالتكنولومن خلال جعل 

 .وتحقيقاً للذاتالاصطناعي أن يساعد الأشخاص ذوي الإعاقة على عيش حياة أكثر استقلالية 

III. نشطة التعلم / استراتيجيات التدريس أ 

 .استهداف الحواس المختلفة داخل الجلسة -
 مشاركة نقاط قوتي وضعفي. -
 .وتحديد الأهداف التفكيرتنفيذ تمارين  -
 .استراتيجية التعليم المتمايز بانتظاماستخدام  تحليل وال -

IV.  طرق التقييم 

 .ستبيان قبل وبعد الوحدةا
 .عبر الإنترنت استبيان

 .أسئلة ديناميكية

V. والمواد الإضافية المصادر 

1. Albogamy, F., Alotaibi, T., Alhawdan, G. and Faisal, M. (n.d.). “SRAVIP: Smart Robot 
Assistant for Visually Impaired Persons,” IJACSA) International Journal of Advanced 
Computer Science and Applications, Vol. 12 No. 7, p. 2021. 



 
2. https://hcis-journal.springeropen.com/articles/10.1186/s13673-017-0113-63. 

https://guides.library.illinois.edu/c.php?g=533633&p=3651132 
 

3. https://www.oecd.org/sti/ieconomy/the-future-of-smart-in-our-daily-lives.pdf 
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